Programme de formation

La dietetique du sportif

ou comment mieux accompagner ses patients sportifs.

Réf NTR12BC

Compétences visées Public
Diététicien(ne)

% Adapter ses conseils nutritionnels aux besoins particuliers des personnes sportives (quel que soit leur niveau). . Pré-requis

Savoir utiliser les outils numériques
nécessaires,

Formation dispensée en frangais,
maitrise de la langue francaise.

Obijectifs de la formation

Durée

Connaitre ou reconnaitre les bases anatomiques et physiologiques propres a la pratique d'un sport. Formation  distance
. Identifier les différentes caractéristiques physiologiques des types de sport. 4 modules de 3h, soit
e Définir les différents besoins selon la phase de pratique (besoins en minéraux, nutriments et hydratation). Formateur(trice)
. |dentifier les caractéristiques de la complémentation et de la supplémentation alimentaire. Formateur/trice diététicien(ne)
e Adapter 'accompagnement du patient en fonction de ses objectifs en termes de pratique sportive. . pecialisé(e) sur la diététique du sportif
. Structurer I'entretien nutritionnel pour une prise en charge globale de la personne.
L]

|dentifier les questions clés & poser. Y l:lombre de participants

Matériel nécessaire
Ordinateu c connexion internet,
mICro, camer: H‘\T'L‘ rieur

Contenu

Module 1 : Les bases anatomiques et physiologiques ~ Module 3 : Complémentation et accompagnement ) ) )
Moyens et méthodes pédagogiques

1/ Rappels Anatomiques et physiologiques spécifique du patient T
e Les Muscles: 4/ Le cas de la complémentation et de la supplémentation "
o La fonction et les fibres musculaires. alimentaire
o Les caractéristiques des mouvements. e Les nutriments apportés par 'alimentation.
o  La contraction musculaire. e La complémentation alimentaire : compléter les WSTIEED TS
e Lestendons: apports en nutriments. RS e
o Les caractéristiques des tendons. e La supplémentation alimentaire : augmenter les
o  Limplication des tendons dans la mise en apports en fonction de ses objectifs (intérét et Modalités et délai d'acces
mouvement du muscle. limites). T1of O GRS (NS EeTereias)
e Les Mouvements :la contraction des fibres 5/ Mieux accompagner le patient en fonction de
musculaires ses objectifs Tarif
e L'alimentation adaptée aux problématiques liées a ous contacter pour obtenir un devis personnalisé
Module 2 : Les besoins et apports en fonction de la I'exercice intensif du sport : douleurs inflammatoires
pratique sportive et chroniques liées a lactivité physique. Besoin d'un conseil ? d'une information ?

e ['alimentation de maintien de la santé : Sport et
amincissement.

d'un devis ?

2/ Les différentes caractéristiques physiologiques des Vous étes en situation de handicap ?

types de sport e Les points de vigilance en fonction des objectifs du Contactez-nous

e Définitions : aérobie, anaérobie, mixte. patient (synthese)

e ['ultra-endurance. x

e Le cas dela salle de sport. MODULE 4 : La structure de I'entretien nutritionnel L 06.09.08.02.20

et cas pratiques e . .

3/ Les différents besoins selon la phase de pratique 6/ Structurer l'anamnése contact@cjformation.com
(besoins en minéraux, nutriments et hydratation) e e questionnement : Les questions clés a poser. . .

e Bien préparer son patient a la pratique sportive. e L'accompagnement : la prise en charge globale de la www.cjformation.com

e Laphase dentrainement. personne (stress, sommeil...).

e lecasdela compétition : avant, pendant et apreés. 7/ Cas pratiques Carine ANCIAUX

e Laphase de récupération. \nte handics

Dispositif de suivi de I'exécution et d'évaluation des résultats de la formation

Questionnaire de Evaluations formatives Evaluation du transfert des

positionnement régulieres par le formateur acquis et mesure d'impact ( J F

Evaluation sommative des 8 (de 1 a 3 mois) ORMATK)N
Becigildes alamias connaissances a chaud ’

[l
Evaluation sommative de la [@X
qualité de la formation a chaud <

N B38T
Délivrance d'un certificat de Od C
réalisation de la formation
N BN
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Avant
Pendant

« Le code de la propriété intellectuelle dispose que toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans le consentement de I'auteur ou de ses ayants droit ou ayant cause, est illicite (article L.122-4).
Cette représentation ou reproduction par quelque procédé que ce soit, constituerait donc une contrefacon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du code de la propriété intellectuelle ».



