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Formation  
 
 Initiation aux gestes de premiers secours    
et utilisation du défibrillateur 
 

 

OBJECTIFS 
Appliquer les gestes de premiers secours.  

Intervenir immédiatement et efficacement sur un lieu d’accident. 
 

 

MODALITE D’ENCADREMENT  
La formation gestes de premiers secours est encadrée par un formateur certifié par l’INRS ou par un 
formateur PSC1.  
 

LIEU DE FORMATION 
La formation gestes de premiers secours s’effectue dans les locaux de l’entreprise, dans une salle adaptée 
(intra-entreprise). 

PARTICIPANTS 
Salariés désirant être formé aux gestes de premiers secours. 
Un groupe de 1 à 10 personnes. 
 

DUREE / HORAIRES DE LA FORMATION  
Un minimum de 07 heures de face-à-face pédagogique 
La formation débute à 09H00 et se termine à 17H30 avec un temps de pause déjeuné de 01H30. 
 

PREREQUIS 
Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis pour suivre cette formation.  

MÉTHODES 
Alternance d’exposés, d’analyse de situations de travail et d’accidents, d’exercices pratiques et 
d’apprentissage des gestes. 
 

SUPPORTS PEDAGOGIQUES 
Powerpoint et vidéo, mannequin secourisme (enfant, adulte, nourrisson), défibrillateur de formation, petit 
matériel (maquillage, veste méthode de désobstruction des voies aériennes…).  

 

 



SECUPREV FORMATION- SARL au capital de 4000 euros- 809 621 360 R.C.S Evreux 

20, Rue William Dian 27620 GASNY- 06.43.38.90.65- secuprevformation@gmail.com 

Numéro de déclaration d’activité auprès du préfet de région de Haute-Normandie : 23270189027                                              MAJ: 07/2022 

 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 

 

 2 

 

TARIFS 
Sur devis. 
 

EQUIVALENCE 
Pas d’équivalence sur cette formation. 
 

ÉVALUATION 
Attestation de présence. 

 

PLAN DE FOIRMATION 

 

• Reconnaître, sans s’exposer lui-même, les dangers persistants éventuels qui menacent la victime de 
l’accident et/ou son environnement.  

• Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la zone dangereuse.  

• Examiner la (les) victime (s) avant et pour la mise en œuvre de l’action choisie.  

• Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise.  

• Effectuer l’action (succession de gestes) appropriée à l’état de la victime : 

 

- La victime saigne abondamment. 
- La victime s’étouffe. 

- La victime se plaint de malaise. 
- La victime se plaint de brûlures. 

- La victime se plaint de douleur empêchant certains mouvements. 
- La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment. 

- La victime ne répond pas mais elle respire. 
- La victime ne répond pas et ne respire pas. 

 
 

• Utilisation du défibrillateur. 
 

 
Tous les gestes seront abordés sur les adultes, les enfants et les nourrissons. 
 

CONCLUSION  

Synthèse et bilan de la formation. 

 

  
 


