
Formation     : Créer votre modèle professionnel unique

Objectifs de la formation :
– Définir une nouvelle offre de soin qui vous permette de valoriser votre savoir faire et 
d’honorer votre santé.
– Nourrir une réflexion sur la posture professionnelle, et vos propres schémas vous limitant 
l’accès à plus de joie au travail
– Apporter des ressources personnelles pour mieux comprendre les enjeux de la relation 
soignant / soigné et soutenir au mieux la qualité de vos services, sans changer vos techniques 
professionnelles.
– Apporter les ressources théoriques sur le cadre déontologiques de la profession de 
kinésithérapeute, et toutes les possibilités légales pour varier le cadre professionnel en restant 
conventionné ou non.
– Apporter les ressources pratiques et théoriques sur les moyens de communication adaptés à 
votre projet professionnel.
 

Programme : Cette formation s’articule autour de 4 axes
 

Questionnaire à remplir sur vos propres objectifs professionnels à atteindre à l’issue de la 
formation, et dans l’année qui suivra.
 
Première partie : Vous reliez à votre corps de sagesse pour mieux définir votre cadre 
professionnel
Objectif : Mieux comprendre vos signaux corporels en lien avec votre activité professionnelle 
pour vous créer un modèle professionnel qui soutienne pleinement votre vitalité et vos 
sensibilités.

Chapitre 1 : Vous relier à la sagesse de votre corps et de ses sensations
Chapitre 2 : Etablir un lien avec votre vision intérieure sur la forme que souhaite prendre vos 
soins.
Chapitre 3 : Définir votre cadre professionnel en lien avec la sagesse de votre corps
Chapitre 4 : Libérez votre créativité intérieure (exploration du critique intérieur et de l’enfant 
intérieur)

Ateliers pratiques : Documents écrits à remplir pour partager et soutenir l’avancement de vos 
réflexions.
Atelier en visio : atelier de groupe en LIVE pour mettre de la conscience sur vos difficultés 
personnelles à réaliser votre projet professionnel. Et transformer ces difficultés en ressource.

Deuxième partie : Laisser mûrir votre posture professionnelle pour allier joie et service de 
qualité
Objectif : Identifier les postures intérieures fatigantes pour vous-mêmes et vos ressources 
intérieures pour laisser émerger et mûrir une posture professionnelle préservatrice et 
soutenante.

Chapitre 1  : A la recherche de la “juste” posture professionnelle
Chapitre 2 : Accueillir vos polarités intérieures qui vous guideront vers plus d’équilibre.
Chapitre 3 : l’équilibre entre le donné et le recevoir dans votre sphère professionnelle

 Atelier pratique : Document à remplir pour soutenir et partager l’impact de ces réflexions sur 
votre pratique professionnelle.
Atelier en visio : Atelier de groupe en LIVE 
 
Troisième partie : Honorer l’humain et le professionnalisme à travers votre métier



Objectif : Définir les valeurs profondes de votre entreprise, et ses services qui honorent à la fois
la qualité des prestations et votre propre santé.
 
 Chapitre 1 : Votre entreprise une identité à part entière
Chapitre 2 : Reconnaître votre valeur profonde
Chapitre 3 : Définir la clientèle adaptée à vos spécificités
Atelier pratique : Document à remplir
Atelier visio : Atelier de groupe en LIVE.
 
Quatrième partie : Communiquer sur vos nouvelles offres de soin
Objectif : Elaborer des moyens de communication conforme à vos valeurs et au code de 
déontologie de votre profession.

Chapitre 1 : choisir le ou les modes de communication les plus adaptés et respectueux de notre 
déontologie
Chapitre 2 : utiliser le référencements naturel
Atelier pratique : document à remplir
Atelier visio : Atelier de groupe en LIVE
 
Questionnaire de fin de formation : 
Evaluation de votre progression et de l’atteinte de vos objectifs professionnels.
 
Tous les ateliers se déroulent par groupe de 4 personnes au maximum. Les mardis ou jeudi de 
12h30 à 14h, dates à définir pour chaque session de formation.
 

LA FORMATION SE DEROULE SUR UNE DUREE TOTALE DE 3 MOIS, avec environ 10h de
contenu en plus des 4 LIVES.
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