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Massage bébé (Animation d'un atelier ) E-Learning
 

Accompagnez les jeunes parents lors de vos ateliers massage bébé. Un contenu théorique 
riche et des mises en pratique tout au long de la formation pour un apprentissage efficient.

Les tarifs indiqués sont TTC avec financement personnel.
Une majoration pour frais de dossier de 100€ est appliquée pour toute demande de prise en 
charge employeur ou auprès d’un organisme financeur (OPCO).

Durée: 11.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Professionnels de la petite enfance
 Professionnels de l’esthétisme
 Professionnels dans le milieu éducatif
 Professionnels médico-sociaux
 Personne en reconversion professionnelle avec un projet cohérent et motivé

 
Prérequis

 Une connexion internet et un ordinateur sont obligatoires

 
Objectifs pédagogiques

 
 Connaître le protocole massage bébé: habillé et à l'huile
 Rassurer sur la compétence parentale avec bienveillance
 Connaître les bienfaits du massage et les contre-indications
 Transmettre les outils pour mener à bien l’atelier auprès des parents et de leur bébé dans la sécurité et la bienveillance

 

Contenu de la formation
 

 Définition du massage bébé
 Les origines du massage bébé et le massage dans le monde
 Les bienfaits du massage bébé
 Les notions en lien avec le massage bébé

 Introduction au massage bébé
 Les contre-indications et les précautions
 Les bases du massage bébé
 Le rituel et l'autorisation
 Le massage habillé

 Le massage à l'huile
 L'huile de massage
 Les protocoles (ventre, dos, jambes, bras et visage) 
 Fin du massage

 Elaboration de l'atelier massage bébé
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 Le massage complet avec retournement
 Les variantes du massage
 J'anime mon atelier

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Formatrice: Riguet Lucas Charlotte
Responsable du centre de formation :Gesret Carolane, directrice des pépites du LOUP 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Vidéos
 Documents supports (Quizz, images interactives...)
 Exposés théoriques
 Mises en application 
 Mise à disposition de fiches de synthèse à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Tests de positionnement initial et final
 Evaluation à chaque module 
 Mise en situation professionnelle finale
 Auto-évaluation
 Projection
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Attestation de réalisation de l’action de formation.

 
 
 


