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Hvad er Play (Action) Boxen?

Play (Action) Boxen er en veerktejskasse som
indeholder diverse elementer af lys, lyd, vind,
jord, bro, tid og historier. Elementer der aktiverer
rum, mennesker og dialoger, specificerer
fantasifulde ideer og opbygger andre former for
forhold og naerhed. Fra et kreativt og legende
perspektiv, mobiliserer hver handling i
forskellige offentlige rum forskellige elementer,
skaber kompotioner som aktiveres igennem
folks leg og deltagelse. Ideen bag kassen er at
gore genstande tilgeengelige for bern som
stimulerer sanseleg, som en mdade at udforske
mulighederne for at skabe legepladser i byen.



3 Grunde til at opstarte en
Play (Action) Box

1. Vi skal lege med ideen om at overtage

offentlige rum! Vi skal lege med ideen om at
overtage offentlige rum! I de fleste byer
opfordres folk til kun at bruge private omrdder.
Brugen af offentlige omrdder, badde som
medested og som platform for kreativitet og
soldaritet i byer, skaber bedre social
samherighed og stimulerer et naermere kig pa
vores byer og samfund, hvilket igen leder os til
at interagerer med forskellige mennesker. Leg
opfordrer i denne forstand folk til at medes og
genopfinde brugen af offentlige rum.




2. Born er nadt til at veaere i byen! Born er
ofte begraenset til at opholde sig i lukkede eller
beskyttede omrdder. Dette gar at de vokser op
uden at vide hvordan man leger i offentlige rum
og uden at leere at relaterer til forskellige
mennesker. Derudover, muligger offentlige rum
for sundere og sterre legeomrdder, iszer i
taetbebygget byer hvor omrdder er dyre og
begransede. Bern har ret til at vaere i byen, og vi
har ret til at fd bern i byomrader. De har retten
til mene, transformerer og bebo byen ligesom
enhver anden indbygger!

3. Vi har behov for kreativ leg!

Leg der er begraenset til lukkede, foruddesignet
rum begraenser ogsd berns kreativitet og frihed,
minimerer deres repertoire og autonomi til at
a&ndre og skabe deres omgivelser. I betragtning
af vores nuvaerende kontekst med digitalisering
af alting, bliver bern i stigende grad konfronteret
med forprogrammerede og ekstremt
kontrollerede laerings- og legegjeblikke, hvilket
forarsager dybtgdende effekt pa socialisering,
laering og kreativitet.



Hvordan fungerer det?

Kassen blev skabt ud fra syv kategorier,
diskuteret i mdnedsvis af en tvaerfaglig gruppe
af designere, arkitekter og undervisere, med
fokus pd at aktivere rum, mennesker og
dialoger, opbygge alternative former for
relationer og neerhed mellem individer, og
mellem individer og rum.

Med udgangspunkt i et kreativt og legende blik
pd byrum og de fzellesskaber, der bebor dem,
mobiliserer veerktejskassen forskellige elementer
og skaber kompositioner, der aktiveres gennem
leg og folks deltagelse. Kassen blev brugt i
forskellige offentlige rum i hele Sdo Paulo,
Brasilien, i alle regioner af byen.

Baseret pd interviews foretaget for og efter
begivenhederne (i alt 170 spergeskemaer
administreret), fandt vi, at der i gennemsnit var
en stigning pd 30 % i antallet af personer, der nu
ser byen som et sted, der opfordrer til leg efter
begivenhederne. og der var en vaekst pd 18 % i
antallet af personer, der nu ser de rum, hvor
begivenhederne fandt sted, som egnede til leg.



Den aktuelle version af Play (Action) Box, som er
angivet nedenfor, er blot en af mange mulige
konfigurationer. Hvis du planlaegger at lave din
egen, foresldr vi at du ogsd overvejer de
tilgeengelige materialer, der er der hvor du bor,
tilpasse dem til din virkelighed, men forsege at
have mindst ét element fra hver af disse
kategorier :

1. Bro
2. Lys
3. Vind o
4. Jord g
5. Lyd TR
6. Tid Tt kgt
7. Historier







Broer skal i praksis forstas som vaerende
forbindelser mellem forskellige rum. Eller

mere poetisk sagt, en made at skabe nye
forhold pa mellem mennesker.

Element ideer
1 Reb

Tip: bind rebet omkring en peel eller frae og lej spring
over rebet!

d Gummiband

Tip: gummibadnd kan bindes mellem traeer eller paele og
skabe et nyt rum, hvor legen bliver at prove at passere
igennem dem eller at skabe tryk for at dbne rummets
elementer op for gennemganag.

d Hulahopringe
Tip: Du kan lave et hulahop kursus. Udfordre andre til at
kaste en bold igennem en hulahopring, lege med at
holde den rundt om din talje.. vaer blot forsigtig med
Ikke at sdelaegge den!

d Snore
Tip: vaelg et tree med mange grene og opfordre barnene
til at skabe kompositioner med snorerne. De kan ogsd
blive til tarresnore med tegninger eller genstande. Du
kan haenge en gren fra treet (ved at fastgere en snor i
hver ende) og lege ved at prove at balancere andre
genstande pa den. Ved hjzelp af ddser eller kopper kan
du ogsa lave en tradles telefon!



Lys

Vi kan kun se det lyset rammer, og
firkanten i selv leger gemmeleg.

Leg udenfor opfordrer bern til at komme i
kontakt med solen og skaber muligheden for at
lege med varme, det transformerende lys
igennem dagen, skyggerne, fusmerket.
Elementer som leger med lys giver bern mulighed
for at transformerer rummet efterhdnden som
eftermiddagen gar over i aften.
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Taenk pa elementer og dynamikker som far
folk til at bemaerke hvordan lyset forandrer
rummet.

Element ideer

4

LD

LD

Lanterner

Tip: du kan lege med ideen om at give barnene
udfordringer, som at oplyse nogle dyr eller andet som
tkke passer ind... eller hvorfor ikke lave et skyggeshow?

Lysror/Lommelygter

Projektor

Tip: Det er super sjovt at lege med de skygger som
formes med en projektor! Du kan udfordre folk til at
lave figurer ved at samle deres skygger med hinanden.
Spejle

Tip: med spejle, kan vi lege med lyset igennem hele
dagen. Pas dog pa at barnene ikke lyser hinanden i
ajnene.

Kalejdoskoper
Lysbord

Tip: Du kan kebe et lysbord eller lave et selv ved at
bruge en kasse, et transparant materiale og en
lommelygte.

Farvede glas




Vind

Vinden er overalt. Det er noget som er
usynligt, som vi leger at vi kan se. Den
bevager traetoppene og den bevager

ogsa os!

Birke, oppustelige objekter og bolde er
genstande, der kan traekkes igennem luften. Sa
de kan laves, blive zendrede eller genopfindes
pd forskellige mader, alt efter vinden,
handlinger som at Igbe, eller bare at std stille!
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Taenk pa alle de ting vi kan lave ved at lege med
luft.

Element ideer
O Vindposer
O Oppustelige

Tip: oppustelige kan vaere kobte bolde eller sofaer - eller du
kan bygge din egen oppustelige struktur med brugte
plastikposer og jern (inklusiv en fane til at puste den op).
Oppusteliige sofaer kan bruges som et siddeomrdde, men vi
har ogsa set dem blive brugt til saekkelob, som en
legeaktivitet hvor man leber for at fylde dem op imod
vinden.. Med hensyn til oppustelige bolde, sa er det en god
ide at fa forskellige storrelser og former eftersom de hver
[saer er egnede ftil forskellige slags leg. Pilates bolde er gode
til gravide kvinder, badebolde er gode til yngre born,
balloner til barn, volleybolde til teenagere...

1 Saebebobler

Tip: lave kaampe saebebobler! Tag en spand og bland syv
kopper vand med en kope opvaskesaebe og fem spiseskeer
Ssukker. Byg en struktur med fo staenger og en lokke af snor
mellem de to. Sa er det blot at dyppe snoren Iivandet og
bruge vinden til at skabe bobler!

1 Heengekgjer
Tip: sog efter en haeangekwaje af vandtaet og
modstandsdygtigt materiale som kan fastgeres mellem
freer - dette element kan vare nyttig for medre med born
savel som til at skabe gyngeelege.



Jord

a

Det er vor vi alle er fodt, inklusiv lege. Vi
lever pa jorden, og vi klatre fra den,
laver stier, bygger verdener, balancerer
imellem at ville klatre og tyngdekraften.

EVA braetter, stoffer, tunneler, kegler og
monterbare bambusstrukturer ger det muligt
at interagerer med gulvet pd nye mdder,
skabe nye stier og balance- og strukturelege.
Byggeelementer som fx kopper, tree og skum
opfordrer bern, isaer de yngre, til at traene
deres kreativitet og fantasi ved at bygge og
fortaelle historier om det de har bygget.




Taenk pa elementer som kan bruges til at bygge
med, til ruter, op og ned, og til nye relationer
med jorden.

Element ideer

Dooodo

EVA breaetter
Stoffer

Tunneler

Kegler

Genbrug restaffald

Tip: Hvilke materialer er tilgaengelige som ellers ville veere
affald? Saml disse affaldsrester og brug dem til bygge- og
matchelege - det kan vaere traestykker, pap, eller plastik!
Skaer disse materialer ud i lignede storrelser og skab et
monster ved at male de forskellige dele som om de var
dominobrikker. Nu bestdr legen i at saette de forskellige
dele sammen, ved at sammensaette de dele med samme
farverNow the game is to combine the pieces, making the
parts of the same color meet!

Plastik, trze eller skumklodser og
kopper

Tip: Med simple elementer som fx plastikkopper, kan born
bygge kaempe tarne!

Bambus eller PVC rer

Tip: Med en kasse med bambus eller ror, og staenger eller
sammenfajninger der kan kombineres, sa kan du bygge
mange nye strukturer!






Taenk pa de elementer som laver lyd! De
stimulerer bade kreativitet og udtryk (iszer hos
de yngste, som endnu ikke kan tale), og saetter
fokus pa omgivelserne!

Element ideer
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Flojter

Tip: lav et musikhjorne! Sam/ alle instrumenterne og leeg
dem ud pa et taeppe pd jorden og hav en person til at
overvdge dem, eftersom de meget nemt kan gad i stykker
eller blive veek.

Trommer
Rangler
Vindspil/klokker

Hint: Hvad med et lille veerksted hvor I kan bygge vindspil?
Giliiro, Percussion, Franskbred
Rytmestaenger

Megafon

Tip: megafonen kan ogsa bruges til at tilkalde flere
mennesker til at komme og lege!






Hvilke lege er de mest almindelige i dit omrade?
Hvilke lege var populare i gamle dage i dit
land? Hvis du ikke kan komme pa mange, sa
sporg nogle der er ldre, og hav som mal at
inddrage disse i dine lege!

Element ideer

4
4
4

Snurretoppe
Fjerbolde
Jutesaekke

Tip: I Brasilien, anvendte vi saekkene til det sakaldte corrida
do saco (saekkelob), hvor den der krydser mdlstregen ved at
hoppe hurtigst med saekken, vinder.

Kridt

Tip: med kridt, ved at male pa overfladen (eller bruge
maling hvis du har tilladelsen til at lave permanente
forandringer i rummet), kan du lave alle mulige traditionelle
lege, som fx hinkesten.

Vandslange

Tip: find en vandhane (eller sporg en nabo om lov til at
bruge deres). Leg med vand gadr tilbage til den gang vores
byer var mere imodekommende og mindre forurenet, kan
afkele pa varme dage, og hjaelpe os med at genoprette
kontakten til naturen.

Cirkus elementer

Tip: Ferdighedslege, s som at ga pd stylter, balancerer
tallerkner pa stang, jonglere, eller at cykle pa en enhjulet
cykel, er lege som bruger den populaere fantasi og indbyder
born til at afprove deres evner.



Den mundtlige fortzelling gar aldrig tabt. Historier gar
i arv fra generationer til generationer. Og det er delvis
fakta og delvis fiktion.

At farveleegge og tegne instrumenter er mdder at
kommunikere og fortzelle historier pd, rigtige eller
opdigtede, det indbyder deltagere til at reflektere
over hvilket budskab de gnsker at give videre, og
hvilket indtryk de ensker at efterlade i rummet.
Elementerne i denne kategori kan bestd af
blyanter, farveblyanter, malerfarver, pensler og
stencil skabeloner.




Taenk pa elementer der kan hjzlpe folk til at
dele historier eller til at opdigte nye!

Element ideer
O Blyanter, kridt, farveblyanter og

papir

O Maling og pensler
Tip: Hvis det ikke er muligt at have en voksen til
at overvdge brugen af maling, sa er det mdske
bedre med kridt eller farveblyanter, for at hindre
at barnene far pletter pa tejet eller kroppen.

Stencil skabeloner

Masker, kostymer og dukker

Tip: Med simple materialer som malerfarver,
sakse og pap, afholdte vi en meget vellykket
maskeworkshop, som endte op i, at en karavane
af maskerede maend paraderede gennem parken!
4 Beger

Hint: laesning er for alle aldre! Hvis barnene leger,
kan du sidde sammen med dem i skyggen med en
god bog. Prov at have bager til alle aldre og
opfordre foraeldre og veerger til at laese hojt for
barnene - det er meget vigtigt for barneudvikling
og skaber en keerlighed for litteratur som varer
resten af livet.
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Der er lege for alle aldre!

Blyanter og kridt
Masker, kostymer og dukker

oppustelige  Maling og

historier

00

bager

vind . pensler
Heengekgjer
kegler
A birke
jord saebebobler
megafon
WEdEE funneler Byg
lysbord
lyd  vusik Bambus og pvc
. instrument
: ] lommelygter
samling kalejdoskop
chor gummibdnd bambolé

forbindelser reb

0-18 maneder 18-36 maneder 3 ar 6 ar 9 ar 12 ar 16+
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Sa hvad nu? Hvordan ger vi det?

1. Valg en beliggenhed som skal
aktiveres med leg og inviter
lokalsamfundet!

Vzlg et offentligt rum som er underudnyttet i dit
nabolag - en park, et torv, eller selv en rundkersel!
Start op med at invitere dine naboer, og hvis der
er en skole eller beboerforening i nerheden, sa
kan de blive vigtige allierede.




2. Laes manualen grundigt og specificer
hvilke materialer du ensker at bruge til din
Play (Action) Box

Ndr du laeser manualen, prev at forstd alle kategorierne som
Play (Action) Box bestar af og vigtigheden af hver enkelte.
Indkald derefter nogle fra nabolaget til en workshop, hvor I
bestemmer hvad indholdet skal vaere for hver af de syv
kategorier i din Play (Action) Box.

I worshoppen kan I starte op med en snak om hvad leg er for
den enkelte. Og sd brainstorme: hvilke ting skal kebes og hvad
kan laves indenfor de syv kategorier i Play (Action) Boxen?

P& naeste side, viser vi elementerne i vores Play (Action) Box, s&
I kan blive inspieret. S& har vi skabelonsiden sa du kan printe
ud og udfylde med de elementer som din egen Play (Action)
Box skal indholde. Du kan ogsd printe denne side ud separat.

Sd er det tid til at vaelge hvad du faktisk skal kebe eller bygge
selv. Teenk ogsd pd det budget der er til rddighed, hvilke
materialer er tilgeengelige i omrddet, og led efter lgsninger som
genererer mindst restaffald. Nogle gange er der fx en nabo
som allerede syr dukker, og at kebe igennem ham er bedre end
at bestille online. Husk ogsd at teenke pd kassens starrelse hvor
alle materialerne skal opbevares. Vi anbefaler ogsd at du har
nogle penge i reserve til efter ferste omgang med Play (Action)
Boxen, s& du kan erstatte gdelagte elementer eller kebe flere
af de elementer som fungerede godt. Serg for at have
elementer fra alle kategorierne!



Vores Play (Action) Box

oo 0o oooWN pooooP

U I:JDI:JDDD:h

Bro

Reb
Elastikker
Zebra Tape
Snor
Bambolé

Lys

Lanterner
Kalejdoskoper
Solbriller med farvede
linser

Band med blinkende lys

Vind

Vindposer
Oppustelige sofaer
Oppustelige bolde
Vindmgller
Saebeboble saet

Jord

EVA breaetter

Stoffer

Tunneler

Byggekegler og kopper
Bambus Byggeseet

SOBRAPRIMA (Kaempe tree

domino seet)
Skumklodser

5. Lyd

Qa

Qa

Barne musiksaet (flgjter,
tamboriner, tfrommer)
Fugle flgjte saet

6. Tid

Uooodo

Snurretoppe
Fjerbolde
Jutesaekke

Kridt (Hinkesten)
Skeer og citroner
(tilpasset seggelab)

7. Historier

oo o

Kridt
Farveblyanter
Flipover staffeli
Masker

Bager



Arranger din Play (Action) Box

Ansvarlige: ______
1. Bro 5. Lyd
o I
g _______ o
S I
S — I
a I
S — S
1. Lys - LT
D _______ 6. Tld
o o
I
a T o
o T #2909 ___
o 4
o o
1. Vind D ______
o o
g ________ 7. Historier
S — I
a I
FRp— .
o I
4. Jord e
5 I
o 4
[
[
[
[
4

Noter her hvis nogle elementer er gdet I stykker eller skal
udskiftes (eller noter nyskabte lege)




3. Kab (eller byg) alle de materialer
som kassen skal indeholde

Brug det budget der er til rddighed til at kebe
materialer og indsaml donationer fra nabolaget til at
supplerer til flere legemuligheder. Du kan ogsd bruge
dette trin til at lave en reekke workshops til at bygge
legetej. Husk at have en god blanding af traditionelt
og genkendeligt legetgj, og friere materialer som kan
anvendes forskelligt og stimulerer fri leg og barns
fantasi. Eftersom vi ensker at transformere hele
firkantede omrdder til legerum, prev ogsd at have
store elementer i tanke for den visuelle effekt, sa
folks nysgerrighed kan blive vakt, selv pd lang
afstand. Husk ogsd pa at alle elementerne skal kunne
veere i den kasse (kasser) som du enten har kgbt eller
bygget, og at kasserne er lette at transportere. Og
hav ogsd med i overvejelserne hvor kasse(r) skal
opbevares.



4. Inviter alle til lanceringsdagen for Play
Boxen!

Valg en dbningsdato for Play (Action) Boxen og inviter
alle! Normalt sa uddeler vi klistermaerker med symbolerne
fra Play (Action) Boxen ndr vi inviterer bgrnene. Vi
anbefaler at udveelge et par personer til at observere,
fremme de forskellige lege og opmuntre bgrnene til at
interagerer med forskelligt legetgj og materialer.

P& dagen er det vigtigt, at der er udvalgt en ansvarlig
person til at serge for at arrangere og putte tilbage i
kasserne ndr legedagen er slut.

5. Bliv ved med at lege!

Lav et mgde med dit team efter det ferste event med
kassen og f& en snak om hvad der fungerede, hvad der
kan forberedes, og beslut hvilke nye materialer der skal
kebes. Lav en tidsskema over brugen af Play (Action)
Boxen - hyppigt brug hjaelper med at skabe en legekultur
og et fzelles ansvar omkring vigtigheden af at passe pd
materialerne. Og sd skal der bare leges. @nsker nogle af
bernene frivilligt at arrangere en af legedagene?



