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REFLEXOLOGIE AMERINDIENNE SPIRITUELLE
 

La Réflexologie amérindienne spirituelle est une technique orientée vers la conscience. Elle n’a 
pas d’action directe dans le physique et ne tient pas compte des zones réflexes. C'est un soin 
énergétique à part entière, une invitation au voyage introspectif grâce à la détente profonde 
engendrée par les massages statiques.

Au delà de la transmission d’une technique fabuleuse, cette journée de formation pratique est 
axée sur la juste posture énergétique professionnelle.  

Cliquez sur "Se préinscrire" afin d'obtenir les prochaines dates de formations > Session*

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Professionnels de la santé,
 Professionnels du bien-être et de l’esthétique,
 Professionnels de la gestion du stress,
 Titulaires d’une licence en psychologie, psychothérapie,
 Professionnels de la relation d’aide
 Notre organisme étant certifié QUALIOPI, vous pouvez prétendre à une prise en charge auprès de votre OPCO ou autre financeur. Vous 

devrez alors vous inscrire en tant qu'indépendant ou entreprise.
 Nos formations ne sont pas éligibles au CPF.

 
Prérequis

 Être dans la cadre de formation continue pour une évolution professionnelle 
 OU être en projet de reconversion professionnelle
 OU sur motivation personnelle, à développer lors du questionnaire préalable aux inscriptions plus échange téléphonique ou mail

 
Accessibilité et délais d'accès
Le bâtiment est accessible à tous  sauf pour les personnes avec véhicule pour Handicapé Physique . 
Présence d’un ascenseur et de places handicapées sur le parking.
2 semaines
 
Qualité et indicateurs de résultats 
93% de satisfaction.

 
Objectifs pédagogiques

 
 Etre en capacité de donner un soin énergétique de Réflexologie Amérindienne Spirituelle en conscience d’une juste posture énergétique 

professionnelle.
 

Contenu de la formation
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 1 jour

 Précautions à prendre, risques et interdits
 Théorie (approche énergétique, zones réflexes, notions de méridiens et chakras...)
 Exercices de préparation physique et énergétique pour le praticien (postures de yoga, Qi Gong et respiration...)
 Pratique par binômes
 Supervision attentive de la formatrice lors de chaque séquence pratique afin de corriger et accompagner au plus près chaque futur 

praticien dans cet enseignement
 Conseils pratiques : rappel des règles d’hygiène, de posture corporelle et professionnelle
 La Réflexologie amérindienne spirituelle est une technique orientée vers la conscience. Elle n’a pas d’action directe dans le 

physique et ne tient pas compte des zones réflexes. C'est un soin énergétique à part entière, une invitation au voyage introspectif 
grâce à la détente profonde engendrée par les massages statiques.

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Intervenant(s) : Cathy BRYCKAERT
Réflexologue certifiée (école de Michel Odoul & Métaréflexologie d’Arlette Lefebvre à Lille), Post graduats en réflexologie auprès d’Anne 
Marmagne, Pascale Chenoun, Art thérapeute certifiée, Coach certifiée, Praticienne en différentes techniques énergétiques.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Support de cours (fascicule)
 Démonstrations par la formatrice
 Exercices pratiques en binômes
 Cahier de note, crayons, bouteille d’eau, collations.
 Se vêtir de vêtements confortables et adaptés à la technique. Prévoir des chaussons en salle.
 Plateforme Extranet pour la mise à disposition des ressources pédagogiques et échanges entre apprenants

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Contrôle continu des connaissances par des questionnements et observations de mises en situation professionnelles
 Mesure de satisfaction sous forme de questionnaire d’évaluation, à chaud (fin de formation) et à froid (suivi à 6 mois)
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 350.00
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