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Sauveteur Secouriste du Travail (MAC)
 
DESCRIPTION DE LA FORMATION:

Etre capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de l’entreprise des situations 
dangereuse repérées informer la hiérarchie des dangers repérés et des actions mises en œuvre.

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 TOUT PUBLIC
 
Prérequis

 Certificat SST à jour

 
 

Objectifs pédagogiques du programme

 
 Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention
 Etre capable de réaliser une protection adaptée
 Etre capable d’examiner la(les) victme(s) avant/et pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir
 Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise ou l’établissement
 Etre capable d’intervenir sur une victime
 Etre capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
 Etre capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention
 Etre capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de l’entreprise de la/ des 

situation(s) dangereuse(s) repérée(s)
 

Contenu de la formation

 
 Être capable d’examiner la victime 

o Identifier et prioriser les atteintes aux fonctions vitales
 Être capable de garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime 

o Alerter les secours, numéros d’urgence, contenus du message d’alerte
 Être capable de secourir la victime de manière appropriée 

o Effectuer les gestes appropriés à l’état de la victime (saignement abondant, étouffement, malaises, brûlures, 
traumatismes ou fractures supposées, plaie ne saignant pas abondamment, inconscience, arrêt cardio-respiratoire).

 Être capable de situer le rôle du SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
o Les enjeux de la prévention, les acteurs de la santé et sécurité au travail

 Être capable de caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 
o Repérer les dangers dans la situation de travail pour prévenir les risques et les dommages potentiels en respectant les 

procédures spécifiques en matière de prévention
 Être capable de participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention 

o Supprimer ou réduire les risques et informer les personnes en charge de la prévention des dangers repérés en 
proposant des pistes d’amélioration.

 Contenu pédagogique conforme au programme national défini par la CNAMTS avec l’INRS
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Organisation de la formation

 
Equipe pédagogique
Nos formateurs sont issus du monde du spectacle ou de l’événementiel, Ils sont reconnus dans leur domaine d’activité. Ils 
connaissent les problématiques et les évolutions techniques les plus récentes.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés. (DVD de l’INRS)
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Remise de l’aide-mémoire officiel de l’INRS (ED4043)

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuille d'émargement
 Attestation de formation
 La formation MAC SST s’adresse à un groupe de 4 à 10 personnes. Elle est conforme au programme et aux référentiels 

élaborés par l'INRS. Elle est d’une durée de 7 heures de face-à-face pédagogique (durée minimale), organisée en une ou 
plusieurs séquences non consécutives, dans un nombre pédagogiquement raisonnable. Elle fait l’objet d’une déclaration et 
d’un enregistrement obligatoires dans l’outil de gestion national. Elle comporte des évaluations formatives réalisées en cours 
de formation, et une certification finale. La certification MAC SST donne droit, si elle est satisfaisante, à une nouvelle validité 
du certificat de SST de l’Assurance maladie Risques professionnels / INRS, délivré par l’entreprise ou l’organisme formateur, 
pour une nouvelle durée de 24 mois. Un représentant du réseau Assurance maladie Risques professionnels / INRS peut 
assister à tout ou partie de cette formation, dans le cadre de l’habilitation de l’entité qui dispense la formation.

 Auto-évaluation sur les objectifs avant la formation (formulaire d'auto-évaluation)
 Evaluation des connaissances avant formation (Quizz)
 Evaluation des connaissances en cours de formation (Quizz)
 Evaluation des connaissances en fin de formation (Quizz)
 Auto-évaluation sur les objectifs en fin de formation (formulaire d'auto-évaluation)

 
Modalités de certification
Certificat SST (INRS) actualisé pour les personnes validées par le formateur SST devant faire l’objet d’un maintien et actualisation 
des compétences (recyclage) tous les 24 mois (sinon obligation de refaire la formation initiale) et Attestations de formation 
remises à l’ensemble des participants
 
Détails sur la certification
Lien avec d’autres certifications professionnelles, certifications ou habilitations : Non
Possibilité de validation partielle : Non
 
DÉLAIS D’ACCÈS:
L’équipe d’Ubitech est très réactive mais dépend du délais nécessaire de chaque administration. Voici les délais minimum entre 
votre demande et le début de la formation:
Vous êtes intermittent, comptez environ 4 semaines minimum.
Vous sollicitez une prise en charge auprès de Pôle emploi comptez environ 2 semaines.
Vous êtes auto-entrepreneur, comptez environ 2 semaines.
Vous êtes salarié d’une entreprise, d’une association ou d’une structure cotisant à l’Afdas, le délais minimum est d’une semaine.
Vous financez directement , comptez 4 jours.
 
Accessibilité:
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L’équipe UBITECH mobilise les expertises, outils et réseaux nécessaires pour vous accueillir, accompagner ou orienter dans votre 
démarche de formation selon la ou les situations de handicap que vous rencontrez. 
Le lieu de formation est accessible aux personnes en situation de handicap (place de parking réservé + accès handicapé).
Vous pouvez joindre notre référente Handicap est Lise Varlet au 07.60.53.88.23. 
L'Agefiph est chargée de soutenir le développement de l'emploi des personnes handicapées (https://www.agefiph.fr)


