
RÈGLEMENTS 
& POLITIQUES

DANS LE BUT DE RENDRE VOTRE EXPÉRIENCE DES PLUS AGRÉABLES, 
NOUS VOUS DEMANDONS DE BIEN SUIVRE CES QUELQUES CONSIGNES.

Respectez l’heure de votre session et arrivez à l’avance autant que possible;  
les retards de moins de 5 minutes sont tolérés. Soyez discrets et respectueux  
lors de votre entrée dans la salle.

Présentez-vous à la réception pour obtenir votre carte d’accès. 
Déposez-la près de votre tapis.

Veuillez laisser vos sacs et vos effets personnels dans les vestiaires.  
Déposez vos souliers sur l’étagère prévue à cet effet, dans le Studio Yama.

Le Studio Yama est un endroit où l’on doit respecter ses limites, son corps  
et celles de chacun.

Le silence est de mise dans la section du Studio Yama. 
Si nécessaire, chuchotez.

À la demande des participants, le Studio Yama est un milieu  
sans parfum.

STUD IO YAMA


