
Mise en situation
Tests de connaissance
Test pratique

MOYENS PEDAGOGIQUES
séances de formation en salle, apports théoriques et méthodologiques appuyés
par des études des cas pratiques, jeux de rôle, mise en situation, explications
imagées; exercices progressifs; simulations avec débriefing

MOYENS TECHNIQUES
Salle de travail aux normes d’hygiène et salubrité prévues et équipées
pour la formation, plan de travail complet (table, poubelle, écran,…).

ÉVALUATION

C F A  L A  B E A U T É  D U  S T R A S S  -  3 8 2  C H E M I N  L O N G - P R É  9 7 2 3 2  L A M E N T I N

B E A U T É  D E S  M A I N S  E T
D E S  P I E D S

POUR QUI ?
PRÉ-REQUIS

OBJECTIFS

PERSPECTIVES PROFESSIONNELLES

ENCADREMENT
Formateur(s)  spécialisé(s) dans le secteur de la

beauté, du bien-être ayant une expérience certaine
dans la pratique de ce secteur d'activité

VALIDATION
A l'issu de la formation une attestation vous sera

délivrée.

ORGANISATION
 

Nombres d'heures : 
12 heures

 
Horaires et jours de formation :

du Lundi au Vendredi
selon planning

 
Effectifs :

1 à 10 personnes

Aucun niveau n'est nécessaire. La motivation est un
facteur déterminant

PUBLIC VISÉ
Demandeur d'emploi, Salarié, Personne en
reconversion professionnelle, Titulaire ou non d'un
diplôme dans la filière

Découvrir, apprendre ou perfectionner votre technique
de soins relaxants « SPA » spécifique aux mains et aux pieds. Etre capable
de maitriser les techniques et les gestes professionnels de manucure et de
pédicure nécessaire pour satisfaire les besoins de la clientèle.

Les instituts de beauté; Les centres
d'esthétique spécialisés; Les établissements de
bien-être;...
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B E A U T É  D E S  M A I N S  E T  D E S
P I E D S

PROGRAMME DE LA FORMATION

CFA LA BEAUTÉ DU STRASS
SIRET :  79291685000029 - APE :  8559A - N°PRÉFECTORALE :  02973155097

382, CHEMIN LONG-PRÉ 97232 LAMENTIN
TEL :  0596 73 31 18   EMAIL :  secretariat@labeautedustrass.com

THÉORIE
-   Modelage  et  d ig i to-poncture  spéc i f ique  des  mains  et  des  bras  
-   Apprent issage  des  techniques  de  l images  et  des  mises  en  forme carré ,  amande ou  carré  arrondis  des  ongles  
-  Po l i ssage  des  ongles  
-  Nettoyage des  cut icu les  avec  ou  sans  ponceuse  
-  Gommage exot ique  
-  Ba in  de  paraf f ine  aux  d i f férents  parfums 
-  Masques  spéc i f iques
-   Pose  de  vern is  au  cho ix
-   Modelages  spéc i f iques  aux  p ieds
-   Ba in  hydro-modelant  des  p ieds  (ba lnéo  p lanta i re )  
-   L image et  mise  en  forme des  ongles  
-   Ponçage des  ca l los i tés
-   Nettoyage des  cut icu les  
-   Gommage des  p ieds  et  des  jambes  
-   Ba in  de  paraf f ine  aux  d i f férents  parfums 
-  Pose  de  masques  
-  Pose  de  vern is  au  cho ix

PRATIQUE
-  Prat ique  des  d i f férentes  manœuvres  sur  des  modèles  humains

COÛT DE LA FORMATION
460.08 €
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La certification qualité a été délivrée au titre des catégories d'action
suivantes:
Action de formation; Bilans de compétences; Validation des
acquis; Action par apprentissage


