
 

 

Fiche formation 

DECOUVERTE PLUS 
 
 
 

 
Découvrir les techniques de grimper et de déplacement en sécurité dans les arbres. Essayer des équipements, des 
matériels et apprendre plusieurs méthodes de travail. 
 

OBJECTIFS 
o Acquérir de l’expérience en sécurité. 
o Être capable de choisir son matériel en fonction des techniques utilisées. 
o Être autonome pour l’entretien, le contrôle quotidien et l’utilisation de ses 

EPI (Équipement de Protection Individuelle). 
o Être autonome pour grimper et se déplacer en sécurité dans les arbres. 

CONTENU  
o Méthode systématique de vérification du matériel avant utilisation. 
o Perfectionnement au lancer de corde et au lancer de sac, au sol et en 

hauteur. 
o Installation des fausses fourches à distance. Pourquoi et comment ? 
o Essais de différents matériels et équipements d’élagage.  
o Techniques de déplacement dans l’arbre. 
o Utilisation particulière de fausses fourches, travail en double ancrage et 

dérivations. 

LA QUALITÉ HÉVÉA FORMATIONS 
o Des supports de cours de qualité avec schémas explicatifs, illustrations et 

photos en couleur. 
o Des formateurs expérimentés et en situation professionnelle pour un 

partage d’expériences et de connaissances approfondi. 
o Mises en situation pratiques sur ateliers spécifiques 

INFOS PRATIQUES 

PUBLIC / PRÉREQUIS 
o Professionnel de l’élagage 

débutant. 
o Connaître le français (écrit et oral).  
o Être en bonne condition physique 

et ne pas souffrir du vertige. 

BÉNÉFICES VISÉS 
o Acquérir de nouvelles 

compétences. 
o Découvrir différents matériels et 

techniques de travail. 
o Améliorer le confort et la sécurité 

au travail. 
o Optimiser ses capacités 

techniques et améliorer son 
rendement. 

DURÉE / ORGANISATION 
o 3 jours : théorie en salle et 

pratique sur un site arboré. 

PARTICIPANTS 
o 6 maximum. 

MATÉRIEL REQUIS 
o Prévoir tout le matériel que vous 

possédez 
o Possibilité de prêt par HEVEA (en 

faire la demande à l’inscription). 

FINALITÉ 
o Bilan de fin de stage 
o Évaluation individuelle 
o Remise d’une attestation de stage 


