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Prendre la parole en public 
Mis à jour le: 23/11/2023

 

"Au terme de la formation, l’apprenant sera capable de : Prendre la parole en public avec aisance  "

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
Délais d'accès: 20 jours 

Profils des stagiaires: 

 Toute personne amenée à prendre la parole en public de façon régulière ou occasionnelle.
Prérequis: Aucun
Modalité: Formation présentielle
Lieu: A définir
 

Objectifs pédagogiques
 

 Appréhender les particularités de cette communication vivante et directe
 Etablir un diagnostic personnalisé complet et déterminer les axes de progrès de chacun
 Définir les solutions comportementales et les expérimenter physiquement dans une approche corrective
 Gérer le stress et cultiver la résilience 
 Prendre connaissance des règles et techniques de l’art oratoire et s’exercer à les maîtriser
 Affronter différentes situations de prise de parole en public avec aisance
 Savoir informer, convaincre, faire adhérer et faire agir 
 Développer la confiance en soi, s’affirmer, et renforcer sa personnalité

 

Contenu de la formation
 

 La mise en présence du corps 
 Totémisation, verticalité et élévation
 Le butinage du regard
 La présence vocale 
 L’adaptation permanente
 L’improvisation et le parler spontanément
 L’expression émotionnelle
 La spirale mimétique
 L’orchestration des gestes
 La variation incessante
 L’aisance respiratoire
 Prendre la parole seul et en réunion 
 Débattre au sein d’un groupe

 Le dépassement de soi et l’exploration de l’invisible
 Comprendre l’origine du stress
 Surmonter la peur de parler et le stress en toutes situations 
 L’affirmation de la force
 Le sentiment de toute puissance
 La colonne d’air et les postures bloquantes
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 La captation durable de l’attention 
 La gestion des échanges et l’interaction avec l’auditoire
 La conviction et la croyance en son discours
 L’hic et nunc 
 La valorisation de soi
 La confiance en soi 

 La maîtrise du discours
 De la structuration du plan à la restitution orale 
 La désignation de l’enjeu et du nœud conflictuel 
 La sérénité face à l’agressivité
 L’argumentation et le choix des mots clés
 La description, l’explication, la déstructuration, la valorisation

 

Organisation de la formation
 

Moyens pédagogiques et techniques
 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 

Accessibilité: Nous pouvons accueillir lors de nos sessions de formation des personnes en situation de handicap. Merci de nous 
contacter 
 

Equipe pédagogique
Sham's - Formateur 

Jérôme HUET 0692 10 57 96
 
 
 
 

                                                    


