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Comprendre l’impact des écrans pour mieux accompagner 
l’enfant et sa famille 

  

 

Durée: 14.00 heures (2.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

• Assistante Maternelle 

• Garde d'enfant / Employé familial 

• Personnel de crèche 

  

Prérequis 

• Etre assistant maternel ou garde d'enfants (IPERIA) 

• Etre sous contrat avec un employeur facilitateur (IPERIA) 

• (hors financement IPERIA) pas de pré-requis 

  

Accessibilité 

L'accessibilité aux personnes en situation de handicap est variable selon le lieu de la formation, nous invitons les personnes à nous contacter pour 
tout besoin lié à une situation de handicap. 
 
Pour s’inscrire à une formation sous financement Iperia, les assistants maternels doivent remplir un bulletin d’inscription spécifique. Celui-ci est 
transmis par mail aux animatrices de RPE, 2 à 3 mois avant le début de la formation, pour diffusion aux assistants maternels. 
 
Les assistants maternels remettent ensuite leur dossier au RPE qui nous les retournent remplis et signés au moins 1 mois avant le début de la 
session de formation. Pour être recevables, les bulletins d’inscription doivent être accompagnés des pièces jointes suivantes : bulletin de salaire 
de moins de 3 mois, agrément en cours de validité, pièce d’identité, RIB au nom de l’assistant maternel. Attention, il n’est accepté aucune rature 
ni correcteur sur les bulletins d’inscription. 
 
A réception des bulletins d’inscription et une dizaine de jours avant le démarrage de la formation, une convocation sera adressée par email à 
l’assistant maternel. 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Comprendre les impacts d’une utilisation inadaptée des écrans, afin d’accompagner au mieux l’enfant et sa famille au quotidien et ainsi se 
situer dans une démarche de prévention. 

  

Contenu de la formation 

  

• SAVOIRS 

• L’évolution du numérique et sa place dans notre société, dans les familles et dans son activité professionnelle. 

• Les différents écrans, interactifs et non interactifs, et leurs usages. 

• Les principales recommandations en vigueur concernant l’usage des écrans. 

• Les impacts des écrans sur le cerveau, le développement global et le comportement de l’enfant. 

• Les risques pathologiques liés à une utilisation inadaptée des écrans. 

• Les menaces et les dérives présentes sur Internet. 

• Les sites et les ouvrages-ressources pour la prévention des risques liés à une utilisation inadaptée des écrans. 

• SAVOIR-FAIRE 

• Appliquer les recommandations en vigueur concernant l’usage des écrans et ajuster leur utilisation en fonction de l’âge et le 
développement global de l’enfant. 

• Mettre en lien les signaux d’alerte d’une exposition inadaptée des écrans avec un changement de comportement inhabituel et 
répété de l’enfant. 
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• Encourager l’enfant à parler de ce qu’il fait et voit sur les écrans. 

• Encourager l’enfant et/ou sa famille à associer les consommations d’écrans à une durée définie. 

• Encourager l’enfant et/ou sa famille à diversifier les activités en privilégiant la création sur la seule consommation. 

• Sensibiliser l’enfant aux risques liés aux usages numériques sur Internet. 

• Utiliser les outils numériques comme supports éducatifs et pédagogiques. 

• Utiliser les mots et les ressources pédagogiques appropriés pour sensibiliser l’enfant et/ou sa famille aux risques d’une utilisation 
inadaptée aux écrans et les orienter vers les interlocuteurs compétents si nécessaire. 

• SAVOIR-ETRE 

• Être à l’écoute des habitudes de vie des familles  

• Être observateur 

• Être diplomate 

• Être non jugeant 

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Formateur professionnel expérimenté sur le secteur de l'enfance et petite enfance plus particulièrement sur ce thème 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation. 

• Documents supports de formation projetés. 

• Exposés théoriques 

• Etude de cas concrets 

• Quiz en salle 

• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation. 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence. 

• Questions orales ou écrites (QCM). 

• Mises en situation. 

• Formulaires d'évaluation de la formation. 

• Certificat de réalisation de l’action de formation. 

  

Modalités d'obtention 

Délivrance d'une attestation 

  

Indicateurs de résultats 

Pas de session en 2022 

  

Tarif de la formation 

Financement par le plan de developpement des compétences IPERIA pour les assistants maternels et gardes d'enfants ou SPE (sur bulletin 
d'inscription IPERIA) 

 


