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Public visé : Tout personnel intervenant  

   

Dates : Cf Convocation 

 
 

Modalité : Présentielle 

 
 

Formation diplômante : Non diplômante 
(attestation délivrée) 

 
 

Prérequis : Aucun 
 
 

Lieu de formation : Cf Convocation 
 
 

Formateurs : Psychiatres, Psychologues, 
Formateur consultant service à la personne... 
 
 

Méthodes pédagogiques : Débat, études de cas, 
cours théorique, participation des stagiaires, 
support de cours, vidéos, évaluations…  

OBJECTIFS 
   
- Apaiser la douleur morale 
 

- Etre attentif aux expressions, à l’alimentation, à la  
  communication du malade… 
 

- Signaler la douleur physique 
 

- Transmettre les observations à l’équipe, travailler en équipe 
 

- Accomplir une tâche psychologique et humaine très importante  
  auprès des personnes malades et de leur entourage 

DÉROULE PÉDAGOGIQUE 
 

LA DOULEUR : Définition & mécanismes physiopathologiques. 
 
SPECIFICITES CLINIQUES DE LA DOULEUR CHEZ LES SUJETS AGES : 
•  
• Fréquence, 
• Localisation, 
• Particularités sémiologiques, 
• Retentissement fonctionnel 
 
EVALUATION DE LA DOULEUR :  
•  
• La verbalisation des symptômes, 
• Evaluation de l’intensité de la douleur 
 
LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR DES SUJETS AGES  
 
LA FIN DE VIE : 
•  
• Les obligations déontologiques,  
• Soins palliatifs et soins terminaux. 
 
REACTIONS PSYCHOLOGIQUES DES PATIENTS AGES FACE AUX MALADIES EN PHASE TERMINALE  LES SYMPTOMES 
D’INCONFORT EN FIN DE VIE :  
•  
• Nursing et mobilisation, 
• Hydratation, 
• Alimentation et symptômes digestifs, 
• La dyspnée, 
• L’incontinence et la rétention urinaire, 
• Le sommeil, la vigilance & l’agitation 
 
L’ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE, L’AIDE AUX FAMILLES/ AUX EQUIPES 

SPF* = Suivi Post-Formation (Mail envoyé aux candidats pour programmer un rendez-vous téléphonique) 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

CODE : A1 / NSF 330 
FORMACODES : 42056 – 44021 
	

PEUT ETRE UN 
COMPLEMENT 

DE FORMATION 
DANS LE CADRE 

DE LA VAE 

PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR ET ACCOMPAGNEMENT DE LA PERSONNE EN 
FIN DE VIE 


