Horaire du 30 mai au 28 aout 2022 inclusivement

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Metcon
16h30 a 17h30
Mario & Marthe

Zumba
19h a 20h
Claudine

Cond. Athlétique
12h15a 13h

Stéphane

Spinning
17h30 a 18h30
Virginie

Metcon
16h30 a 17h30
Mario & Marthe

Yoga
17h45 a 18h45
Joanie

Zumba
19h a 20h
Claudine

Spinning
16h30a 17h15
Virginie

Spinning

12h00 a 12h45
Mario & Marthe

*** MESSAGE IMPORTANT * * *
PAS DE COURS DE GROUPE DURANT LES
JOURS FERIES

Pas de cours pendant les vacances de
construction: du 24 juillet au 6 aott
inclusivement

#*VEUILLEZ NOTER QUE L'HORAIRE PEUT
CHANGER SANS PREAV/|S***



