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Maintenir et Actualiser ses Compétences de 
Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 

Le sauveteur secouriste du travail (SST) est un salarié de l'entreprise. Son 
rôle est de porter les premiers secours à toute victime d'un accident du 
travail, mais aussi d’être acteur de la prévention des risques professionnels 
dans son entreprise. 

Objectifs pédagogiques 
• Être capable de mettre en sécurité les acteurs de la situation 

d’accident en réalisant une protection adaptée. 
• Être capable d’examiner la personne victime d’un accident et de 

déterminer le résultat à atteindre. 
• Être capable d’alerter ou faire alerter en communiquant les 

informations nécessaires. 
• Être capable de proposer les gestes de secours correspondant au 

résultat à atteindre, conformes à une éventuelle évolution des 
techniques. 

• Être capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 
au profit de la Santé et Sécurité au Travail. 

• Être capable d’informer les personnes ad hoc de situations 
dangereuses repérées. 

  

Contenu de la formation 
• Poursuivre sa participation à la démarche de prévention 

o Revoir le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail. 
o Faire le point sur les avancées individuelles et collectives. 
o Réactiver son potentiel d’action. 
o Agir en collaboration avec les autres acteurs. 

 
• Poursuivre l’évaluation des risques professionnels 

o Revoir le processus d’apparition des risques professionnels. 
o Réviser les différents risques de son secteur professionnel. 
o Partager ses repérages de situations de travail à risques. 
o Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives. 

 
• Réaliser une protection adaptée et examiner la victime 

o Identifier et supprimer le danger. 
o Les dégagements d’urgence. 
o Les différents messages d’alerte aux populations. 
o Déceler une urgence vitale. 

 
 Durée :  
7 heures 
  
 Tarif :  
 98 € 
  
 Profils des stagiaires :  
• À tout salarié qui souhaite 

contribuer à la prévention 
des risques professionnels 
dans l’entreprise et 
intervenir efficacement 
face à une situation 
d’accident du travail 

  
 Prérequis :  
• Titulaire d’un certificat SST 

  
 Validation :  
 SST 
  
 Lieu de la formation :  
ARIANE FORMATION 6 route 
de Savanna 97460 Saint-Paul 
  
 Délai d'accès :  
 6 semaines 
  
 Accessibilité :  
 - Accessible aux personnes en 
situation d'handicap, merci de 
prendre contact notre référent 
handicap pour plus de 
précisions 
- Accessible aux PMR 
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• Alerter et faire alerter 
o L’alerte en entreprise et en dehors. 
o La transmission de l’alerte. 

 
• Secourir la victime de manière appropriée 

o Révision du carrefour des techniques. 
o Revoir la conduite de secours à tenir en fonction de la situation. 

  

Organisation de la formation 
 
Moyens pédagogiques et techniques 
• Documents supports de formation projetés. 
• Exposés théoriques 
• Étude de cas concrets 
• Matériels spécifiques : Défibrillateur de formation avec accessoires, 

mannequins adultes, enfants et nourrissons pour la réalisation des 
simulations  

  
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la 
formation 
• ECF 
• Feuilles de présence. 
• Formulaires d'évaluation de la formation. 

Modalités d'accès : Pré- 
inscription en ligne ; 
Démarrage après accord du 
financeur et signature de la 
convention 
  
 Qualité et indicateurs de 
résultats :  
  
  
Version du : 27 juin 2023 

 

  
  
  
  

 


