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BPJEPS Activités Physiques pour Tous
 

Le BPJEPS APT forme des professionnels dans le domaine de l'animation et de l'encadrement 
des activités physiques, en mettant l'accent sur l'accessibilité et la diversité des pratiques 
sportives. 
Cette formation prépare les candidats à intervenir dans différents contextes tels que les clubs 
sportifs, les associations sportives, les centres de loisirs, les centres sociaux, les Maisons des 
Jeunes et de la Culture (MJC), ou les écoles. 
Le BPJEPS APT constitue une formation complète et polyvalente, ouvrant de nombreuses 
perspectives professionnelles dans le domaine de l'animation et de l'encadrement des 
activités physiques pour tous. 

Deux sessions : De septembre à juillet / De novembre à Août 
Lundi / Mardi / Jeudi de 8h à 13h et de 14h à 16h

La formation peut se dérouler en présentiel, en e-learning ou en alternance, avec des périodes 
de stage pratique en structure d'accueil.

Durée: 650.00 heures 
 
Profils des stagiaires

 Cette action s’adresse aux jeunes de 18 ans ayant la volonté de se préparer aux métiers d’animateur, éducateur sportif dans une 
association, un club sportif, un village vacances, une entreprise, une collectivité territoriale…

 Il permet également de se préparer au concours d’éducateur Territorial des APS de la fonction publique. 
 Fonctions concernées : • Devenir éducateur sportif • Devenir développeur de structures
 Personnes souhaitant devenir animateurs sportifs polyvalents et intervenir dans différents contextes d'animation.
 Éducateurs sportifs en reconversion ou en recherche de spécialisation dans les activités physiques pour tous.
 Professionnels du sport désirant élargir leurs compétences et leur champ d'intervention.

 
Prérequis

 Être en possession du PSC1 
 Fournir un dossier d’inscription complet 
 Valider les Tests d’Exigences Préalables et les Tests de Sélection 
 18 ans minimum
 Passion du sport, polyvalence, organisation, adaptabilité

 
Objectifs pédagogiques
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 Être capable d’animer des séances avec différents publics à travers la découverte et l’initiation à des activités physiques et sportives 

diversifiées.
 Être capable de conduire un projet de développement pour la structure et l’évaluer.
 Être capable de planifier un projet de développement pour la structure et l’évaluer.
 Être capable de participer au fonctionnement de la structure. 

 

Contenu de la formation
 

 UC1 : ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE
 Communiquer dans les situations de la vie professionnelle
 Prendre en compte les caractéristiques des publics dans leurs environnements dans une démarche d'éducation à la citoyenneté
 Contribuer au fonctionnement d'une structure

 UC2 : METTRE EN OEUVRE UN PROJET D'ANIMATION S'INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE
 Concevoir un projet d'animation
 Conduire un projet d'animation
 Evaluer un projet d'animation

 UC3 : CONCEVOIR UNE SEANCE, UN CYCLE D'ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE DANS LA MENTION " ACTIVITES PHYSIQUES POUR TOUS " 
 Concevoir la séance , le cycle d'animation ou d'apprentissage
 Conduire la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage
 Evaluer la séance, le cycle d'animation ou d'apprentissage

 UC4 : MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION " ACTIVITES PHYSIQUES POUR TOUS " POUR METTRE EN OEUVRE UNE SEANCE OU UN 
CYCLE D'APPRENTISSAGE

 Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques de la mention
 Maitriser et faire appliquer les règlements de la mention
 Garantir des conditions de pratique en sécurité

 CONTENUS COMPLEMENTAIRES
 Sensibilisation au Public en situation de Handicap
 Sensibilisation à la discrimination, à la citoyenneté et à la laïcité
 Accompagnement à l'insertion professionnelle
 Sensibilisation à l'Education à l'Environnement et au Développement Durable

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Une équipe pédagogique qualifiée et diplômée. Elle saura partager avec vous ses compétences mais aussi et surtout sa bonne humeur!
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Salles de formation avec télévision et wifi accessible
 Salles de pratiques (sportives, artistiques ou culturelles) type gymnase, dojo, multi sports
 Matériel pédagogique nécessaire à la bonne réalisation de la formation
 Mise à disposition de documents supports tout au long de la formation (bibliothèque en ligne).
 Intervenants qualifiés issus du milieu professionnel 
 Ateliers gestion des émotions
 Etude de cas concrets : jeux de rôles, mise en situation, analyse vidéo
 Quiz en salle ou à distance
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 Tutorat : accompagnement individuel
 Travaux individuels ou par groupe
 Travail de recherche et construction de contenus : Classe inversée

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Un livret de suivi de formation récapitulant l'évolution du stagiaire
 Des évaluations formatives en centre et en club avec un jury professionnel
 Des questionnaires d'évaluation réguliers des acquis et des besoins
 Des entretiens individuels d'accompagnement par le coordinateur
 Des mises en situation professionnelle sur public réel (écoles primaires)

 
Modalités d'évaluation
Certification délivrée par Le ministère de l'Éducation nationale, de la Jeunesse et des Sports
Diplôme professionnel de niveau IV (réf. ARRÊTÉ du 21 juin 2016 - NOR : VJSF1617213A) ( 44633506 / RNCP28573  )
• Vérification des exigences préalables à la mise en situation pédagogique (VEPMSP) : Conduite en sécurité d'une séance d'encadrement 
en activités physiques pour tous, suivie d'un entretien sur la sécurité et la réglementation.
• Certification UC1/UC2 : Production et soutenance d’un projet d'animation mis en œuvre pendant l’alternance.
• Certification UC3 : Production d'un dossier comprenant un cycle d'animation réalisé dans leur structure d’alternance pédagogique et 
mise en situation professionnelle de deux séances d'animation issue du cycle d'animation figurant dans le dossier (une en centre et une en 
structure).
• Certification UC4 : Mise en situation professionnelle via une démonstration technique, des conduites de groupe et un entretien.
 
Accessibilité
Les équipes du CFA sont mobilisées pour accueillir les stagiaires en situation de handicap, ainsi que les personnes à mobilité réduite et leur 
proposer un accompagnement adapté et personnalisé pour favoriser leur parcours de formation en alternance.
Les équipes du CFA sont mobilisées pour accueillir les stagiaires en situation de handicap, ainsi que les personnes à mobilité réduite et leur 
proposer un accompagnement adapté et personnalisé pour favoriser leur parcours de formation en alternance.
Bus 52 arrêt Bron Aviation, Tram T5 ou Bus 79 arrêt Parc Du Chêne


