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LA FORMATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION :
- Etre capable d’agir efficacement face a une personne en détresse.

COMPETENCES VISEES :
- Etre capable de réaliser une protection adaptée
- Etre capable d'examiner la(les) victime(s) avant/et pour la mise en
ceuvre de I'action choisie en vue du résultat a obtenir
- Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des
secours dans I'entreprise ou I'établissement
- Etre capable de secourir la(les) victime(s) de maniére appropriée

PEDAGOGIE :
- Pédagogie ludique et applicative, expérimentations pratiques et jeux de
roles. Applications concretes et retours d’expérience.
- Mise a disposition, en ligne, de documents en lien avec la formation

PUBLIC VISE : Tout public
PREREQUIS : Aucun
DUREE : 7 heures

EFFECTIF : 4 stagiaires minimum
et 10 stagiaires maximum

LIEU : Dans votre établissement

ACCESSIBILITE : Si vous pensez
gue I'un des futurs bénéficiaires
pourrait étre en situation de
handicap, et pour toute question,
vous pouvez prendre contact avec
notre référent handicap : Mlle
Gwenaelle LEBOUCHER
(06.83.89.55.13)

INTERVENANT : Formateurs
certifiés

LE PROGRAMME

4/ Mise en application (démonstration réel ou vidéo)

1/ La protection
- Repérer les situations dangereuses et supprimer le
danger
- Le dégagement d’urgence

puis pratique par les stagiaires, mise en situation.
- L’examen de la victime
- Lalerte
- L'étouffement

- La PLS (Position Latérale de Sécurité)

2/ Alerter ou faire alerter
- Les moyens d’alerte
- Les numéros d’urgence
- Le message d’alerte

3/ Secourir

- Agir face a un saignement abondant

- Agir face a un étouffement

- Agir face a un malaise

- Agir face a une brilure

- Agir face a des douleurs empéchant certains
mouvements

- Agir face a des plaies sans saignement abondant

- Agir face a une victime qui ne répond pas mais
respire

- Agir face a une victime qui ne répond pas et ne
respire pas

- La RCP (Réanimation Cardio Pulmonaire)

Urgence et Sécurité du Travail
4, allée Bourdon
27350 ROUTOT

Une question ?

Nous nous adaptons a vos besoins
Contactez-nous au 06.83.89.55.13

ust27.catalogueformpro.com

€

Tarif et modalités d’inscription :
nous consulter



