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 La méthode RABC (Risk Analysis and Biocontamination 

Control) * 
 

Objectifs : 
• Comprendre les principes de la démarche RABC 
• Savoir identifier les dangers liés à la fonction linge pour 
mettre en place la méthode RABC 
• Définir les protocoles d’hygiène à appliquer en lingerie 
• Améliorer les circuits du linge sale et du linge propre 
dans l’établissement 
• Décrire le plan RABC et les protocoles de traitement du 
linge dans l’établissement 
 

Méthodes pédagogiques : 
• Apports théoriques 
• Mise en situation de travail  
• Échanges 
 

Public visé : 
Professionnels et salariés du secteur social, médico-social, 
de la santé, agent d’entretien 
 

Prérequis :  
Cette formation ne nécessite pas de prérequis  
 

Votre formateur :  
Formateur en hygiène des locaux 
 
 
 
 

Durée : 2 jours 

Constitution du groupe : 5 à 8 participants 

Tarif Intra : Nous consulter 

Tarif Inter : 450€ par personne 

 

Dates, lieu : Nous consulter 

 

 

Contenu : 
- Le contexte de la norme RABC 
- La norme NF EN 14065  
- Les bonnes pratiques d’hygiène en blanchisserie 
- Actions préliminaires à la mise en application de la 

démarche RABC 
- La démarche RABC  
- Les sept principes de la méthode 
- Les différentes étapes 
- La démarche nécessaire à sa mise en application 
- Formalisation du plan RABC dans l’établissement 
- Plan RABC de la lingerie 
- Techniques de traitement du linge  
- Organisation du travail et circuits du linge dans les 

secteurs 
- Plan de nettoyage et désinfection 
- Suivi de la démarche RABC 
- Réalisation de protocoles 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

SANTE ET SECURITE 

 

  

 

 


