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Drainage Lymphatique visage
 

Drainage Lymphatique esthétique (issu de la méthode Vodder). Cette technique manuelle, 
douce a pour but de stimuler et de relancer la circulation par des pressions et pompages lents 
et légers sur l’ensemble du visage

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Tarif 210.00  euros
 
Pour toute demande de prise en charge financement si vous êtes employeur ou indépendant, un devis vous sera adressé. 
 
Profils des stagiaires

 Tout public
 
Prérequis

 Aucun
 

Objectifs pédagogiques
 

 savoir réaliser un drainage lymphatique du visage et du cou sur une personne. Faire un bilan des besoins du client (oedème, acné, anti-
âge…) et adapter le protocole en fonction. Le système cardio-vasculaire, le système sanguin et le système lymphatique. Les bienfaits sur le 
système nerveux. les circuits de drainage les effets: sur l’acné, les congestivités, l’éclat, les oedèmes… protocole drainant du visage. Etude 
des différents cas sur les modèles. Prévoir et définir un programme anti-âge complet pour chacun des modèles. Conseils beauté santé du 
visage. Soins complémentaires, produits et actifs.

 

Contenu de la formation
 

 Journée 1 : Matin
o Présentation des stagiaires et de la formatrice
o Théorie du massage
o Démonstration du protocole par la formatrice

 Journée 1 : Après-midi
o mise en pratique du protocole sur modèles

 Journée 2 : Matin
o Mise en pratique du protocole sur modèles

 Journée 2 : Après-midi
o mise en pratique du protocole sur modèles
o Test de connaissances
o Débriefing
o Remise des attestations de formation

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Camille, formatrice massages bien-être. Expérimentée depuis plus de 10 ans. 
 
Moyens pédagogiques et techniques
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 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
 
 


