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LES BASES DE LA PROTHESIE ONGULAIRE
 

Acquérir des bases solides pour débuter dans le métiers de prothésiste ongulaire. 

Durée: 35.00 heures (5.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Indépendant, chefs d'entreprise
 Particulier
 Demandeur d'emploi
 Salarié

 
Prérequis

 Avoir 18 ans
 Avoir accès a un ordinateur ou un smartphone
 Maitriser la langue française

 
Objectifs pédagogiques

 
 Connaitre les démarches pour devenir prothésiste à son compte
 Connaitre et appliquer les règles d'hygiène et de sécurité
 Appliquer l'organisation de travail et les postures ergonomiques de travail
 Connaitre l'anatomie de l'ongle naturel
 Connaitre le matériel et identifier leurs utilisations
 Maitriser la manucure à la ponceuse
 Maitriser les techniques d'application du vernis semi-permanent
 Maitriser la pose de capsules américaines
 Maitriser l'utilisation du chablon
 Maitriser la manipulation du gel 
 Savoir réaliser un babyboomer à l'éponge
 Savoir réaliser une french
 S'initier aux techniques du remplissage 
 S'initier aux techniques de la dépose d'ongles artificiels

 

Contenu de la formation
 

 Les démarches administratives pour devenir prothésiste ongulaire à son compte - E-learning
 Le business plan
 La CMA
 Le statut juridique
 L'installation
 La communication
 Les obligations comptables 
 Le financement pôle emploi

 Hygiène, désinfection et sécurité - E-learning
 Les règles d'hygiène
 Les différentes maladies
 La chimie des matériaux 
 Les labels
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 L'ergonomie - E-learning
 L'organisation de l'espace de travail
 L'ergonomie
 La posture de travail
 La tenue de la lime, des pinceaux et de la ponceuse...

 L'ongle naturel - E-learning + présentiel
 Présentation de l’ongle naturel/anatomie
 Les différentes typologie d'ongles
 Découverte du matériel de préparation mécanique
 Préparation des cuticules à la ponceuse
 Préparation de l’ongle naturel à la lime
 Préparation chimique de l’ongle naturel

 Le vernis semi-permanent
 Découverte et choix du matériel
 Technique d'application du vernis semi-permanent 
 Technique d'application de la couleur 
 Dépose du vernis semi-permanent
 Pratique sur soi
 Débrief - questions/réponses

 Les capsules américaines
 Présentation
 Le matériel
 Démonstration de l'application
 Pratique sur soi
 Débrief - questions/réponses

 L'ongle artificiel
 Règles générales et architecturales
 Le matériel: connaissance des spécificités
 Manipulation du gel
 Découpe et positionnement du chablon 
 Technique de limage et mise en forme
 La forme carré
 La forme amande
 Pratique sur soi et sur modèles en jour 3 - 4 et 5
 Débrief - questions/réponses

 La french
 La french essuyée
 La french dessinée
 Entrainement sur capsules
 Débrief - questions/réponses

 Le babyboomer
 Méthode à l’éponge
 Entrainement sur capsules
 Débrief - questions/réponses

 Dépose et remplissage 
 La dépose
 Le remplissage
 Pratique sur soi
 Débrief - questions/réponses

 Fin de formation
 Débrief - questions/réponses
 Évaluation
 Remise des certificats
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Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Magali Maffione, professionnelle de l'ongle depuis 11 ans formée avec les plus grands nom nationaux et internationaux de la prothésie ongulaire.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation 
 Tout le matériel nécessaire à la formation est fourni toute la durée de la formation en présentiel 
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
 Une journée d'observation en clientèle pour voir plus de situations à prévoir après la formation

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.

 
 
 


