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PROTHÉSIE ONGULAIRE  

 PERFECTIONNEMENT DES TECHNIQUES A LA CARTE 

  

Vous avez suivi et validé antérieurement une formation de base en prothésie ongulaire et vos 
objectifs visent une remise à niveau, une maîtrise des savoirs de base, d'initiation d'une ou 
plusieurs techniques pour plusieurs raisons ?  
 
○ Manque de confiance en soi pour vous mettre en pratique vos compétences et 
connaissances en prothésie ongulaire  
○ Formation antérieure non adaptée à vos objectifs  
○ Correction de vos gestes techniques 
○ Progression de vos compétences  
 
La certification "Exercer une activité de prothésie ongulaire" permet de valider des 
compétences techniques et esthétiques sur différents procédés de soins et de mise en beauté 
des ongles, d'accéder à une remise à niveau, une maîtrise des savoirs de base, d'initiation 
après un parcours de formation continue. 
 
Cette formation permet de délivrer des compétences complémentaires aux esthéticiennes ou 
autres professionnels de ce secteur (coiffeurs, parfumeurs ...) qui veulent étendre leurs 
propositions de prestations et diversifier leurs services à la clientèle.  
 
Elle s'adresse également à des personnes qui souhaitent s'installer à leur compte, en 
proposant un espace dédié à ces nouvelles techniques (onglerie, bar à ongles...).  
 
Pour vous accompagner un bilan de positionnement et de compétences acquises 
antérieurement est réalisé avec la responsable pédagogique. Ensemble, vous pourrez 
déterminer vos besoins qui visent vos objectifs sur les modules suivants : 
 
○ La manucure combinée pour une préparation des ongles naturels sans imperfections  
○ Le positionnement du chablon pour modifier la forme de l'ongle naturel selon sa 
morphologie  
○ La pose de l'acrygel ou du gel sans surdosage pour minimiser la matière, le limage, gagner 
en temps et de l'argent 
○ La réalisation de formes de Salon : Carré, amande... 
○ La réalisation architecturale de la french 
○ La dépose rapide des matières  
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A l'issue de votre formation vous serez en mesure d'appliquer les bons gestes techniques, 
d'évoluer, de développer votre activité.  
 
Cette formation est modulaire (selon les modules nécessaire) et chaque module dure 7 
heures.  
 

Durée: 7.00 heures (1.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

• Professionnels en prothésie ongulaire indépendants ou salariés d'un institut de beauté, d'espaces de soins, d'un bar à ongles, d'un salon de 
coiffure visant un perfectionnement, l'élargissement de compétences : APPROFONDIR OU ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES 

• Professionnels de la beauté et de l'esthétique indépendants ou salariés d'un institut de beauté, d'espaces de soins, d'un bar à ongles, d'un 
salon de coiffure visant un perfectionnement, l'élargissement de compétences : APPROFONDIR OU ACQUÉRIR DE NOUVELLES 
COMPÉTENCES 

• Personnes qui ont validées antérieurement une formation en prothésie ongulaire et qui ont à ce jour des besoins et objectifs ciblés pour 
exercer, maîtriser, développer leurs compétences : remise à niveau, une maîtrise des savoirs de base, d'initiation d'une ou plusieurs 
techniques. 

  

Prérequis 

• LES CONDITIONS SPÉCIFIQUES  

• L'apprenant devra communiqué la copie de son attestation de formation avant la validation de son inscription  

• Un bilan de positionnement et de compétences acquises antérieurement est réalisé pour adapter le parcours de formation modulaire visant 
les objectifs : remise à niveau, maîtrise des savoirs de base, initiation : SE REMETTRE A NIVEAU OU ACQUÉRIR DES COMPÉTENCES OU 
TECHNIQUES TRANSVERSALES. 

• Avoir validé antérieurement une formation de base en prothésie ongulaire d'un minimum de 35 heures. 

• RECOMMANDATIONS  

• Pour profiter pleinement du programme et assurer un apprentissage optimal, il est recommandé d’avoir de bonnes aptitudes manuelles et 
visuelles. 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Maîtriser les fonctionnalités de la ponceuse et de ses embouts pour réaliser la manucure combinée. Savoir désinfecter et stériliser ses outils 
pour optimiser et garantir l'hygiène  

• Savoir découper, positionner correctement le chablon sur les ongles naturels selon la morphologie des ongles naturels et le résultat que 
vous souhaitez obtenir  

• Savoir poser la matière acrygel ou gel visant l'allongement des ongles. Maîtriser le dosage de la matière visant le minimum de limage  

• Maîtriser la mise en forme des ongles selon le choix sélectionné : carré, amande... 

• Savoir réaliser une french en respectant l'architecture des ongles artificiels ou naturels  

• Maîtriser la dépose des matières avec la ponceuse en exécutant les bons gestes et les bonnes fonctionnalités pour garantir aucun 
endommagement des ongles naturels de la cliente et gagner en rentabilité. 

• Savoir réaliser un remplissage d'une pose antérieure, et maîtriser les règles techniques de cette action pour optimiser votre temps. 

• Savoir aménager et organiser son poste de travail pour une cliente en situation de handicap. 

  

Contenu de la formation 

  

• REMISE A NIVEAU / ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES OU TECHNIQUES TRANSVERSALES | MANUCURE COMBINÉE | 7 heures 

• Procéder à une manucure combinée en maîtrisant les fonctionnalités de la ponceuse, le choix des embouts, et exécuter le 
protocole technique dans l'ordre chronologique visant plusieurs objectifs : 
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• ○ Une maîtrise totale de la ponceuse et des embouts afin de ne pas endommager l'ongle et les bords fixes ( les tissus). 

• ○ Dégager de la plaque toutes les imperfections pour obtenir une nouvelle morphologie de l'ongle naturel (repousse des cuticules, 
ouverture des sillons, dégagement des cuticules mortes....) 

• ○ Obtenir un résultat professionnel pour garantir la pose et la tenue sur les ongles naturels des matières à venir 

• REMISE A NIVEAU / ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES OU TECHNIQUES TRANSVERSALES | LE CHABLON | 7 heures 

• Maîtriser les règles de positionnement du chablon, son découpage, l'algorithme de son collage pour garantir son maintien avant de 
poser la matière acrygel ou gel visant l'allongement de la plaque et du bord libre, la symétrie de l'arc et des parallèles latérales.  

• REMISE A NIVEAU / ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES OU TECHNIQUES TRANSVERSALES | LES MATIERES ACRYGEL OU GEL | 7 
heures 

• Savoir appliquer les différentes couches des matières afin de minimiser le limage. 

• Maîtriser l'application de la matière acrygel ou gel en appliquant le protocole technique dans l'ordre chronologique visant la mise 
en forme de l'ongle artificiel, en respectant son positionnement au niveau de la cuticule, des côtés latéraux et du bord libre.  

• Savoir pincher l'ongle artificiel afin d'obtenir l'architecture équilibrée. 

• Maîtriser le limage en respectant les zones de renfort. 

• REMISE A NIVEAU / ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES OU TECHNIQUES TRANSVERSALES | LA DÉPOSE DE LA MATIERE : ACRYGEL, 
GEL ET VERNIS SEMI PERMANENT | 7 heures 

• Maîtriser les fonctionnalités de la ponceuse et les embouts destinés à la dépose des matières.  

• Procéder à la dépose rapide des matières en appliquant les règles de sécurité, les bons gestes. 

• Maîtriser la désinfection et stérilisation des outils pour garantir l'hygiène. 

• REMISE A NIVEAU / ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES OU TECHNIQUES TRANSVERSALES | LE REMPLISSAGE D'UNE POSE COMPLETE 
| 7 heures 

• Maîtriser les règles techniques d'un remplissage en exécutant le protocole de soin dans l'ordre chronologique visant plusieurs 
objectifs :  

• ○ Gain de temps  

• ○ Maintient de la structure artificielle et des points de renforts  

• ○ Protection de l'ongle naturel  

• ○ Mise en forme rapide  

• REMISE A NIVEAU / ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES OU TECHNIQUES TRANSVERSALES | LES DIFFÉRENTES FORMES | 7 heures 

• Maîtriser les différentes mise en forme d'ongles de Salon : carré, amande, carré arrondi... 

• Savoir exécuter la mise en forme choisie en respectant les points de renfort, la longueur. 

• REMISE A NIVEAU / ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES OU TECHNIQUES TRANSVERSALES | LA FRENCH | 7 heures 

• Savoir réaliser une french selon la règle de 3.  

• Maîtriser la réalisation de la french en prenant en compte différents critères.  

• REMISE A NIVEAU / ACQUÉRIR DE NOUVELLES COMPÉTENCES OU TECHNIQUES TRANSVERSALES | NAIL'ART | 7 heures 

• Apprentissage de nail'art rapide 

• ○ Incrustations paillettes ○ Dégradé ○ Effet sirène ○ Effet sucre ○ Motifs 

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Chloé PUECH : 
 
○ Diplômée en prothésie ongulaire, techniques de base, rapides et modernes 
○ Prothésiste ongulaire 
○ Formatrice chez Color Vintage  
 
Céline BLUNDO :  
 
○ Créatrice de programmes éducatifs en prothésie ongulaire 
○ Diplômée en prothésie ongulaire, techniques de base, rapides et modernes 
○ Diplômée en hygiène et salubrité  
○ Formatrice en prothésie ongulaire  

  

Moyens pédagogiques et techniques 
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• Matériel et produits mis à disposition pour pratiquer : Produits de la marque ELYA MAJE : vente des produits et du matériel de la marque en 
boutique "Color Vintage Shop" 

• Dossiers techniques sur les connaissances et les compétences des activités professionnelles. 

• Salles adaptées pour les cours théoriques et la mise en situation professionnelle sur des modèles : mise en situation, cas pratiques 

• Travaux individuels et en groupe  

• Travail sur paper bord ou écran interactif selon disponibilité 

• Démonstrations et mises en situation de la formatrice sur la pratique des techniques en prothésie ongulaire => ressource pédagogique 
visuelle  

• Attestation d'assiduité  

• Certificat de réalisation de la formation  

• Espace extranet apprenant 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 

• Fiches d'évaluation 

• Mise en situation professionnelle : Application des compétences et des connaissances acquises  

• Quiz en fin de formation sur 20 questions  

  

  

  

 


