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Formation  CAP COIFFURE 1 an
 

Le CAP Métiers de la Coiffure (code RNCP 34670) est le diplôme d'État de référence qui vous permettra de 
devenir coiffeur.

Dans le cadre du CAP Métiers de la Coiffure, les apprenants sont immergés dans un processus 
d'apprentissage dynamique grâce à une variété de méthodes pédagogiques. Ces approches comprennent 
des ateliers pratiques, des démonstrations de techniques professionnelles, des activités de groupe 
interactives ainsi que des visites.

L'intégration de la ludification dans ces activités éducatives nourrit l'enthousiasme des apprenants tout en 
consolidant leur compréhension des compétences clés.

L'objectif de notre école est d'encourager les apprenants à jouer un rôle actif dans leur apprentissage. Nos 
équipes pédagogiques s'ajustent aux différents niveaux, aux besoins individuels et aux objectifs 
d'apprentissage spécifiques de chaque apprenant, garantissant ainsi une expérience éducative 
enrichissante et personnalisée pour tous les futurs professionnels de la coiffure.

Le titulaire du CAP  coiffure  lave, coupe, coiffe. Il réalise les colorations et les permanentes, accueille, 
conseille la clientèle, participe à la gestion des stocks, à l'organisation et au rangement du salon, ainsi qu'à 
la tenue du planning de rdv. 

Avec votre statut d’apprenti, vous êtes salarié de l’entreprise. A ce titre vous avez les mêmes droits et 
obligations qu’un salarié et vous recevez une rémunération variant selon l’âge et l’année de formation.

Coût de la formation
Formation prise en charge par l’OPCO.

Matériel financé à hauteur de 500 € par l’OPCO – Reste à charge environ 550 € sur les 2 ans.

Durée: 406.00 heures soit 65.00 jour(s)
 

Tarif : 4550.00 euros 
 

Pour toute demande de prise en charge financement si vous êtes employeur ou indépendant, un devis vous 
sera adressé. 
 

En journée
 

Profils des stagiaires
 

 Tous public
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 Individuel payant, Salarié, CSP, Demandeur d’emploi
 Contrat d'apprentissage

 

Prérequis
 

 Etre majeur lors du passage de l'examen 
 Les candidats déjà détenteurs d’un CAP, d’un BEP ou d’un bac dans une autre spécialité peuvent 

effectuer la formation sur 1 an lieu de 2. 
 Les candidats peuvent être dispensés des matières générales selon les diplômes détenus. 

 
 

Conformité règlementaire PSH : 
 

true
 

Certification : 
 

Modalités d'obtention de la certification : PAR_ADMISSION
Identifiant du certificateur :       
Date d'enregistrement de la certification : 
Donnée certifiée : true
 
 
 

Objectifs pédagogiques
 

 Le titulaire du CAP Coiffure utilise les techniques courantes de coiffure pour hommes, femmes et 
enfants. Il lave, coupe, coiffe les cheveux. Sous les directives d’un responsable en salon, il peut réaliser 
les colorations et les permanentes. Attentif à l’accueil, il peut aussi conseiller la clientèle. Il participe à la 
gestion des stocks, à l’organisation et au rangement du salon, ainsi qu’à la tenue du carnet de rendez-
vous. Le diplômé débute le plus souvent comme assistant dans un salon et peut également exercer la 
coiffure à domicile.

 Maitriser les techniques d’hygiène, de soins, de coupe, de mise en forme et de coiffage de la chevelure.
 Assurer le conseil concernant les produits et les services relevant de sa compétence.
 Mettre en œuvre les différentes techniques d’hygiène, de soins capillaires, de coupe, de mise en forme 

et de coiffage
 Conseiller et vendre les produits et services relevant de sa compétence

 

Contenu de la formation
 

 Enseignement pratique et professionnel
 Techniques professionnelles (shampoing, couleur, mise en forme permanente et temporaire, 

séchage, coupe, coiffage des cheveux pour hommes et femmes)
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 Biologie appliquée
 Microbiologie et hygiène appliquée
 Technologie des produits et des matériels
 Communication professionnelle
 Connaissance des milieux de travail
 Anglais
 Prévention/Santé/ Environnement

 Domaines généraux : français, histoire-géographie, maths, vie sociale et professionnelle.
 Français / Histoire-Géographie
 Mathématiques / Sciences-Physiques

 
 

Organisation de la formation
 

Equipe pédagogique
 

Emilie, formatrice matières théoriques professionnelles
Pauline , formatrice coiffure
Delphine, formatrice en matières générale
Alain, formateur EPS
Cindy, formatrice anglais
 

Moyens pédagogiques et techniques
 

 Alternance de mises en situation et d’apports théoriques
 Un ensemble de locaux et d’équipements pour découvrir le monde professionnel dans les meilleures 

conditions : 1 salle banalisée et 1 autre salon entièrement équipé et ouvert au public en cours d’année.
 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 

 Fiches d'évaluation
 Evaluation régulières durant la formation professionnelle
 Dossier à réaliser
 CAP BLANC à l'année

 
 
 


