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CQP Animateur de Loisirs Sportifs
 

Le Certificat de Qualification Professionnelle (CQP) Animateur Loisir Sportif, spécialisation 
Jeux Sportifs/Jeux d’Opposition, forme des animateurs compétents pour encadrer des 
activités sportives ludiques et de loisirs, mettant l'accent sur les jeux sportifs et les jeux 
d'opposition. Les participants développent les compétences nécessaires pour organiser et 
animer des séances adaptées à divers publics, couvrant une variété de jeux et de sports tels 
que le football, le basket-ball, le volleyball, le rugby, le judo, la lutte, etc. Cette formation offre 
une opportunité unique aux passionnés de jeux sportifs et d'animation de promouvoir la 
pratique sportive et ludique auprès d'un large public, tout en valorisant les valeurs éducatives 
et sociales associées à ces activités.

De mai à juillet
Lundi / Mardi / Jeudi de 8h à 13h et de 14h à 16h30

La formation se déroule en présentiel, avec des cours théoriques, des séances pratiques sur le 
terrain, des mises en situation et des stages en milieu professionnel.

Durée: 170.00 heures 
 
Profils des stagiaires

 Les candidats souhaitant se former aux métiers d'animateur sportif
 Les candidats ayant un intérêt pour une multitude de sport
 Patience, passion pour le sport, polyvalence 
 Passionnés de jeux sportifs et d'activités ludiques désirant devenir animateurs sportifs.
 Animateurs socioculturels souhaitant diversifier leurs compétences dans le domaine du sport.

 
Prérequis

 PSC1
 140 heures de pratique dans les sports collectifs, de raquette ou d'oppostion
 Fournir un dossier d'inscription complet
 17 ans minimum / niveau BAC

 
Objectifs pédagogiques

 
 Maîtriser les techniques d'organisation et d'animation d'activités sportives ludiques et de loisirs.
 Acquérir les compétences nécessaires pour encadrer des jeux sportifs et des jeux d'opposition en toute sécurité.
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 Adapter les séances en fonction des différents publics et de leurs besoins spécifiques.
 Prévoir aux pratiquants et aux tiers des conditions de pratique sécurisée dans l’environnement concerné 
 Promouvoir la pratique sportive et le plaisir du jeu auprès des participants.

 

Contenu de la formation
 

 RNCP36661BC01 : Préparation et animation de cycles de séances de loisir sportif dans le domaine des jeux sportifs et jeux d’opposition ( 
Option 1)

 Repérage des caractéristiques et des besoins des participants
 Repérage des objectifs et des ressources de la structure
 Elaboration d'un cycle de séances de loisir sportif dans le domaine
 Installation et préparation du matériel nécessaire à la séance
 Accueil des participants à une séance
 Animation de la séance
 Mise en sécurité des pratiquants et des tiers
 Bilan de séance de jeux sportifs et jeux d'opposition

 RNCP36661BC04 : Organisation, information et communication autour de ses activités d’animation et d’encadrement physique et sportif
 Information des publics et promotion des activités d'animation et d'encadrement physique et sportif
 Organisation de ses activités d'animation et d'encadrement physique et sportif
 Communication et travail d'équipe

 RNCP36661BC05 Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités physiques et sportives
 Recherche d'emploi et d'activités à animer
 Programmation d'actions de formation et de professionnalisation

 MSP/Positionnement/Contenus complémentaires (80H)
 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Une équipe pédagogique qualifiée et diplômée. Elle saura partager avec vous ses compétences mais aussi et surtout sa bonne humeur!
Coordinateur  de formation 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Salles de formation avec télévision et wifi accessible
 Salles de pratiques (sportives, artistiques ou culturelles) type gymnase, dojo, multi sports
 Matériel pédagogique nécessaire à la bonne réalisation de la formation
 Mise à disposition de documents supports tout au long de la formation (bibliothèque en ligne).
 Intervenants qualifiés issus du milieu professionnel 
 Ateliers gestion des émotions
 Etude de cas concrets : jeux de rôles, mise en situation, analyse vidéo
 Quiz en salle ou à distance
 Tutorat : accompagnement individuel
 Travaux individuels ou par groupe
 Travail de recherche et construction de contenus : Classe inversée

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Un livret de suivi de formation récapitulant l'évolution du stagiaire
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 Des évaluations formatives en centre et en club avec un jury professionnel
 Des questionnaires d'évaluation réguliers des acquis et des besoins
 Des entretiens individuels d'accompagnement par le coordinateur
 Des mises en situation professionnelle sur public réel (écoles primaires)

 
Modalités d'évaluation
UC 1 : Réalisation d'un dossier présentant la structure d'alternance et un projet d'animation + soutenance orale et entretien avec un jury
UC2&3 : Animation d'une séance sur un support sportif vu pendant l'année du CQP ALS + entretien avec un jury ( option Jeux Sportifs Jeux 
d'Oppositions / RNCP36661 )
Validation de 3 Unités Capitalisables en CQP ALS
 
Accessibilité
Les équipes du CFA sont mobilisées pour accueillir les stagiaires en situation de handicap, ainsi que les personnes à mobilité réduite et leur 
proposer un accompagnement adapté et personnalisé pour favoriser leur parcours de formation en alternance.
Les équipes du CFA sont mobilisées pour accueillir les stagiaires en situation de handicap, ainsi que les personnes à mobilité réduite et leur 
proposer un accompagnement adapté et personnalisé pour favoriser leur parcours de formation en alternance.
Bus 52 arrêt Bron Aviation, Tram T5 ou Bus 79 arrêt Parc Du Chêne


