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VM2 - La technologie au service de l’anti-âge du visage & de la 
fermeté du corps 

  

La formation a pour but de perfectionner le professionnel de la beauté dans le domaine de 
l’anti-âge et du travail de l’anticellulite grâce à l’association de plusieurs technologies 
spécifiques. 

Méthode mobilisée : La formation est théorique et pratique ; alternance de démonstrations et 
de techniques manuelles guidées par le formateur. Dans ce module, les stagiaires travaillent 
en binôme à tour de rôle, donneur puis receveur.  
 

Durée : 21.00 heures (3.00 jours) 

  

Profils des stagiaires 

• Esthéticien.ne (gérant.e ou employé.e) 

• Esthéticien.ne à domicile ou en institut 

• Spa / Thalasso / Centre de beauté / Service Beauté Hôtel 

  

Prérequis 

• Professionnel de la beauté 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Maîtriser le diagnostic de peau 

• Maîtriser un protocole visage anti-âge complet 

• Maîtriser les 4 manœuvres anti-âge essentielles  

• Maîtriser les manœuvres corps  

• Maîtriser le bilan minceur 

• Savoir adapter le bon protocole en fonction de son client 
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Contenu de la formation 

  

• • Théorie & démonstration - Le formateur présentera les différentes technologies qui vont être mises en pratique tout au long de la journée 
selon les axes suivants :  

o o Technologie, effets & biologie 
o o Soft Peeling : Le nettoyage à haute fréquence 
o o Radiofréquence asservie : Repulper, hydratation intense et production de collagène 
o o Ultrasons séquentiels® : technologie brevetée, comment décupler les effets anti-âges ? 
o o Luminologie® : Sondes brevetées, principe d’application, les effets physiologiques et l’association ultrasonique. 

• • Démonstration commentée 
o o Démonstration : Diagnostic cutané 
o o Démonstration : Les 4 manœuvres essentielles 
o o Démonstration : Les phases clé du soin anti-âge 

• • Pratique en binôme :  
o o Mise en pratique des manœuvres toutes les étapes sont décortiquées step by step 
o o Dans la salle de pratique, tous les stagiaires effectueront un protocole complet de soin anti-âge, puis le recevront pour ressentir 

les effets.  
o o Le formateur interviendra à toutes les étapes du soin pour guider les manœuvres et leurs bonnes réalisations pour aller obtenir 

le meilleur résultat.  

• • Débriefing de fin de journée 
o o Échanges ouverts avec les stagiaires et le formateur.  
o o Évaluation de la session de formation "Bilan" 
o o Si nécessaire : phase d'approfondissement en individuel 

• Pratique en binôme 
o Présentation des ultrasons et des sondes US spécifiques pour le traitement anti-capitons des différentes zones du corps. 

Présentation du Bilan Cutané pour apprendre à dispenser le bon protocole.  
o Pratique Corps : Le formateur interviendra à toutes les étapes du soin pour guider les manœuvres et leurs bonnes réalisations pour 

aller obtenir le meilleur résultat.  
o Cet atelier sera évalué par le formateur et concerne tous les stagiaires. 

• Débriefing de fin de journée 
o Échanges ouverts avec les stagiaires et le formateur.  
o Évaluation de la session de formation "Bilan" 
o Si nécessaire : phase d’approfondissement en individuel 

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

• Amandine NIVELEAU, formatrice officielle de Advance Beauty, en charge du catalogue complet des formations visage & corps tous 
niveaux confondus. 
 Intervenante externe [code spécialité 336] 
 

• Jennifer DEBUS, formatrice officielle de Advance Beauty, en charge du catalogue complet des formations visage & corps tous niveaux 
confondus. 
 Intervenante externe [code spécialité 336] 
 
• Christelle BOUQUIER, formatrice officielle de Advance Beauty, en charge des formations de 1er niveau visage & corps et des ateliers 
découvertes. 
Experte en technologies esthétiques [code spécialité 336] 
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• Vanessa LAMPERIN, formatrice officielle de Advance Beauty, en charge des formations de 1er niveau visage & corps et des ateliers 
découvertes. 
Experte en technologies esthétiques [code spécialité 336] 
 
 

•          Patricia THEVENOT, formatrice officielle de Advance Beauty, en charge des formations de 1er niveau visage & corps et des ateliers 
découvertes. 

Intervenante externe et experte en technologies esthétiques [code spécialité 336] 
 
• Emma BURNIER, formatrice qualité, sécurité et hygiène  
Assistante qualité de Advance Beauty [code spécialité 344] 
 
• Samy HASSAINE, formateur spécialisé dans l’accompagnement et le développement business des entreprises  
Directeur général de Advance Beauty et Responsable pédagogique de l’ OF [code spécialité 312] 
 
• Coralie ESTEVENIN, formatrice spécialisée dans l’accompagnement et le développement des outils de communications digitaux  
Responsable marketing de Advance Beauty [code spécialité 320] 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 

• Documents supports de formation projetés. 

• Exposés théoriques 

• Etude de cas concrets 

• Quiz en salle 

• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation. 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence. 

• Questions orales ou écrites (QCM). 

• Mises en situation. 

• Formulaires d'évaluation de la formation. 

  

  

  

 


