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Langue des signes (niveau 1)
Apprendre la langue des signes française
 

Cette formation vous permettra de découvrir la Langue des Signes Française pour 
communiquer par le geste. Vous développerez les compétences nécessaires pour une 
expression basique en LSF. Elle est destinée aux débutant(e)s qui veulent s’initier à la LSF et 
être capable de tenir une conversation, et ainsi favoriser l’accueil des personnes en situation 
de handicap dans le cadre de la loi d’accessibilité de 2005.

A savoir :
- Les lexiques de signes (signaires) sont enregistrés en vidéo pour faciliter les révisions post 
formation
- Les fiches de signes appris sont transmis au format papier et numérique
- La formatrice transmet un lien de téléchargement des vidéos tutorielles post formation

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Tout public
 Niveau : Débutant
 Conseillers en séjours
 Toute personne en charge de l’accueil de publics

 
Prérequis

 Aucun
 MATÉRIEL A PRÉVOIR PAR LES STAGIAIRES : Une documentation de leur destination, un plan pour les mises en situation accueil – jeux de 

rôles

 
Objectifs pédagogiques

 
 Comprendre la déficience auditive et le monde des personnes sourdes et malentendantes
 Acquérir un signaire de base en LSF, adapté au milieu touristique
 Comprendre la logique iconique, Maîtriser les bases de la gestuelle
 Acquérir les réflexes comportementaux pour éviter les blocages de communication
 Apprendre à construire une phrase simple et une phrase complète en LSF pour orienter et renseigner la personne sourde
 Pouvoir communiquer avec une personne sourde dans un contexte professionnel
 Posséder le vocabulaire quotidien et professionnel

 

Contenu de la formation
 

 JOURNEE 1: Tour de table : Quelle est l’expérience de chaque stagiaire face au monde de la malentendance et de la surdité ?
 Quelle sont les difficultés déjà rencontrées ?
 Quels sont les besoins ?
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 Présentation de la déficience auditive :
 Ses différents degrés
 Ses modes de communication et d’adaptations
 Visionnage du documentaire : “j’avancerai vers toi avec les yeux d’un sourd”
 Echanges autour du documentaire et du quotidien des sourds

 Apprentissage de base de la LSF :
 La dactylologie (alphabet des signes pour indiquer des noms propres ou de villages)
 Les chiffres : pour indiquer des tarifs et des horaires
 Les signes du quotidien adaptés au milieu touristique (premiers échanges, hébergements, vie pratique, etc…)

 Exercices pratiques :
 Construction de phrases avec des dates, des horaires, des informations pratiques
 Reconnaissance de quelques signes ou de phrases simples.

 JOURNEE 2: Poursuite de l’apprentissage :
 Révisions du jour 1
 Suite des signes sur le milieu du patrimoine et du tourisme
 Construction d’une phrase
 Bases de syntaxe

 Exercices pratiques :
 Apprendre à manipuler une brochure en même temps que l’on signe
 Les placements face à une personne sourde
 Mises en situation professionnelles et jeux de rôle

 Temps d’échanges final et retours à chaud
 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Marina 

Forte d’une expérience de 18 ans dans le domaine de l’accessibilité touristique et culturelle, elle est aujourd’hui très engagée dans le monde de 
la formation auprès des professionnels du tourisme et de la culture. Ancienne évaluatrice de la marque Tourisme et Handicap et médiatrice du 
patrimoine spécialisée dans les publics en situation de handicap, elle a ensuite évolué dans le monde de la formation et de la consultation. Son 
lien très privilégié avec le tissu associatif et les personnes en situation de handicap l'ont spécialisé aujourd'hui vers le public sourd, déficient 
visuel ou à difficulté de lecture. Elle a intégré le monde de l'édition en 2020.  Elle est notamment auteure d’une collection de livres jeunesse 
permettant la découverte de la Langue des Signes Française et rédigé en FALC pour viser tous les enfants avec ou sans difficulté de lecture.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Les lexiques de signes (signaires) enregistrés en vidéo pour faciliter les révisions post formation 
 Fiches de signes appris transmis au format papier et numérique
 Vidéos tutorielles post formation transmises pas la formatrice via un lien de téléchargement

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Questionnaire de positionnement/évaluation diagnostic en amont de la validation de l'inscription. Formulaires d'évaluation de la formation : 

questionnaire de satisfaction à chaud (J+ 2) puis évaluation de type sommative afin de suivre la progression des transferts de compétences 
in situ (J+30 à J+60)

 Certificat de réalisation de l’action de formation.
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