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La boite à outils de l'animateur 
  

  

Dans le cadre de votre activité, vous animez des réunions et vous souhaitez améliorer vos méthodes pour 
maintenir l’attention des participants et atteindre les objectifs fixés ? 

Cette formation-phare de TRAME vous permettra d'explorer divers outils d'animation et de savoir choisir le 
plus adapté à votre objectif. 

 
 

Dates et lieux : 

 -  11 et 12 avril à RENNES        
 -  22 et 23 mai à TOULOUSE 
 -  24-25 octobre à LYON  
 -  ARRAS  : date à confirmer au second semestre 

 

 Objectifs pédagogiques 

  

 Trouver sa place et sa juste posture dans l’animation de réunions. 

 Connaître différentes techniques d’animation de réunion : photolangage, méthode des post-it, grille d’intérêt, écoute active... 

 Savoir choisir une méthode adaptée en fonction de l’objectif de la réunion : faire exprimer des valeurs à un groupe, faire 
produire un groupe, faire prendre une décision à un groupe...  

 Échanger avec d’autres animateurs sur sa pratique d’animation de réunion. 

  

Contenu de la formation 

  

 Rôle et posture de l’animateur 

 Identifier les représentations individuelles du métier d’animateur  

 Repérer sa propre posture dans l’exercice de son métier  

 Faciliter l’expression personnelle au sein d’un groupe 

 Savoir choisir une méthode adaptée en fonction de l’objectif de la réunion 

 Faire produire en réunion 

 Faire prendre des décisions au groupe 

 Méthodes d'échanges de pratique 

 Méthodes d'évaluation 

 Le triangle SPC 

 ... 

 Expérimentation de différentes techniques d’animation : photolangage, post-it, écoute active, synthèse… 

 Gestion des situations difficiles. 

 Apport de la Communication Non Violente 

 Apport de l'Analyse Transactionnelle  

 Le triangle dramatique de Karpman  

 L’escalier Tension – Crise - Conflit  
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Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Nicolas Carton, Adrien Boulet, Anne-Gaëlle Cabelguen et Yasmina Lemoine, intervenants en formation, également impliqués dans 
des projets de développement, mobilisent leur expertise du pilotage et de l'animation des collectifs agricoles au service de cette 
formation.  
Formés à l'analyse transactionnelle et à la théorie des organisations de Berne, à la PNL, ainsi qu'à d'autres disciplines pour le 
formateur telles que la communication non violente ou la psychosociologie des groupes, ils proposent des pratiques pédagogiques 
fondées sur l'intelligence et la dynamique collective. 
Retrouvez leurs CV sur notre site à l'adresse : https://trame.org/les-intervenants/ 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

 Animation de la formation grâce à plusieurs techniques d’animation 

 Point sur l’intérêt, l’utilisation, les atouts et les contraintes de chaque méthode testée 

 Présentation de méthodes équivalentes ou complémentaires 

 Apports théoriques 
 Échanges de pratiques entre les bénéficiaires 

 Mise à disposition des documents supports sur un extranet participant 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

 Feuilles de présence. 

 Formulaires d'évaluation de la formation. 

 Certificat de réalisation de l’action de formation. 

  

 Durée : 14 heures (2 jours) 

  

Profils des apprenants 

 Responsables associatifs  

 Porteurs de projets collectifs Conseillers 

 Agents de développement agricole 

 formateurs, enseignants 

  

Prérequis 

 Aucun 

  

Qualité et indicateurs de résultats  
100 % de nos formations sont évaluées de Satisfaisant à Très satisfaisant avec une moyenne de 9,4/10  

 

Coût pédagogique : 550.00  € net de taxe par personne 

(hors frais de déplacement et d'hébergement) 

  

Accessibilité  
Si vous avez besoin d'un aménagement particulier pour suivre notre formation dans de bonnes conditions, n'hésitez pas à contacter notre 
référente handicap avec ce mail : v.desage@trame.org. 

 

Pour nous contacter : formation@trame.org  


