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STARTA EN SKOLTRADGARD

En snabbguide for att komma igang
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Introduktion

Den hér guiden ar baserad pa det praktiska arbetet som pagatt i Botildenborgs skoltradgard
och nu ligger till underlag for ert projekt!

Vart arbete sker i tradgdrden pa bilden ovan till vanster, det ar en blandning av pallkragar,
odlingsbaddar och perenner. Vi har dven en eldplats och ett improviserat utekok.
Skoltradgarden ar en del av Botildenborg stérre odling dar det dven odlas gronsaker
kommersiellt pa storre skala vilket bidrar till odlingsmiljon.

VI tror pa att alla barn ska ha tillgang och majlighet till att odla sin egen mat och smaka pa
den, fa bli kompis med naturen, uppleva arstidernas skiftningar i en grén miljé och fa lov att
leka i den. Botildenborgs skoltradgard ar ett forsok att skapa en sadan plats.

Snabbguidens upplagg:
Metoden gar igenom vardegrunderna till vart arbete och hur vi gar tillvaga i vart arbete med
barngrupperna som besoker oss och varfor vi tycker att det ar s viktigt att en plats som

skoltradgarden finns.

Férberedelser och behov beskriver kort nagra de grundlaggande sakerna som maste finnas pa
plats som ar trygg och anpassad for barns nyfikenhet pa naturen.



Metod

Upplagget kan se olika ut beroende pa om ni ska skapa en plats 6ppen for olika
grupper/allmanheten eller om det &r en odling for en specifik skola eller likanande.

Oberoende av typen av verksamhet har vi fyra grundstenar som vi bygger skoltradgarden pa:
Odling och tradgard

Mat och smak

Natur och arstider

Kreativitet och lek

Dessa fyra teman anvander vi for att engagera vara besokare (bade vuxna och barn) och vécka
nyfikenheten for naturen som ett slags klassrum dar larande star i fokus, men pa ett annat
satt an vad man kanske ar van vid i forskolan/skolan dvs arbetet i sig ar inte det viktigaste och
ar aldrig obligatoriskt, hittar ett barn nagot de vill upptacka eller undersoka tillats de ofta att
gora just detta, da vi vill att tiden i tradgarden ska vara lustfylld och inte fokuserad pa krav. Vi
anvander oss av en flexibel och nyfikenhetsbaserad approach dar barnens lust ofta far lov att
delvis styra dagen i tradgarden.

Det ar viktigt att pedagogerna ocksa ar nyfikna och tar en aktiv roll.

De 3 viktiga punkter hos oss ar:
- Barnens lust att upptécka och lara
det finns sa manga masten i skolan/forskolan, darfor forsoker vi skapa en plats dar
arbete och uppgifter erbjuds, men vill man hellre inreda kojan eller grava efter mask
sa fungerar det med

- Haingen strikt planering, istallet har vi manga uppgifter till hands som foéljer arstid och
vader.

- Barnens lust att gora platsen till sin egen, genom att fa lov att bygga och leka, inte
bara arbeta sa kan barnen hjalpa till att utforma sin milj6. Exempel pa detta ar
pilkojorna som vi byggt och barnen har hjalpt till att inreda.

Platsen ska fungera rent praktiskt for odling men det ar ocksa viktigt att den ar vacker och att
barnen kan fa en chans att forandra den, darfor ar olika kreativa projekt och estetik en stor
del av vart arbete. Det kan vara en bra idé att ha lador/baddar som man odlar i med barnen
och sedan ha nagra dar med odlar mer systematiskt.



Forberedelser och planering efter behov

Det krdvs inte mycket for att man ska kunna bérja ett odlingsprojekt, de finns i alla storlekar
och former. Har pa Botildenborg ar tradgarden ratt stor vilket kanns nédvandigt da vi ibland
har ratt stora grupper som behdver utrymme. Det som ar viktigt 4r mest att projektet blir
hallbart, har man den personal och de resurser som kravs for att underhallet kan skotas?

Vart borjar man?

Borja med att skriva ner malet med odlingen, ar det att producera tillrackligt med gronsaker
for en maltid, ar det att gora skolgarden finare, ar upptackandet huvudsaken? Om man borjar
med att utga fran sitt mal blir det lattare att besvara de andra viktiga fragorna.

Hitta platsen, vart ska ni odla? darefter, vad ska ni odla? Ettariga gronsaker eller atliga
perenner?

Hur lange ska projektet pdgd? En sdsong eller flera &r? Ar det vért att plantera buskar och trad
eller bara ettariga gronsaker? Beroende pa resurserna (se nedan) och malet kan detta variera.

Sakerhetstank

Det finns mycket forskning som visar pa att barn behdver utmaningar for att utvecklas vilket
inte ar detsamma som risker, en tradgard kan vara en trygg plats men anda innebéra att
barnen kan utmana sig sjalva och utvecklas. Detta kan t.ex. innebara att halla laskiga insekter i
handen, prova att anvanda olika verktyg, ha fingrarna i jorden, kanna pa kallt, vatt, slajmigt
osV.

Beroende pa platsen kan det vara grundlaggande att ha ett sdakert staket sa att barnen kan
rora sig fritt i tradgarden samt att ha tydliga forhallningsregler pa plats fran borjan pa sa satt
blir den fysiska platsens sdakerhet etablerad, det ar ocksa viktigt att [0pande gora riskanalyser,
pa papper eller pa plats da detta kan andras snabbt beroende pa arstid, vader och
verksamhet.

Man bor tanka pa var verktyg ska forvaras och lara barnen hur de anvands ordentligt.
Man bor dven ser dver vem som mer har tillgang till platsen da den inte anvands i
skoltradgards syfte.

Vaxterna bor ocksa tankas igenom, ar ndgot som vaxer i tradgarden giftigt?

Hygien — ha tillgang till toalett i narheten och handtvatt direkt i tradgarden.

Struktur
Det ar viktigt att ha en struktur som barn och pedagoger kidnner igen och som repeterar sig.

Beroende pa projekt kan tidsstruktureringen se olika ut, dvs om man valjer att vara i
tradgarden en timme i veckan eller en halvdag i manaden etc. Om det ar kort om tid kanske
man ska fokusera pa att arbete men om utrymme finns kan man aven skapa rum for lek.

For att fa bast kontakt med barnen, ge dem tillrdckligt med plats och fokus ar det bast att dela
in sig i grupper med ca 4 i varje om det finns tillrackligt manga vuxna med.



Det ar ocksa viktigt for gemenskapen att ocksa gora stora uppgifter som alla kan vara med pa
tillsammans, exempel pa det kan vara att plocka maskrosor till saft eller att kratta 16v.

Barn som vill ha egen tid eller som vill lara sig mer kan fa egna uppgifter och om de vill inom
det omrade de ar intresserade av.

Samarbete

De barn som kommer pa besok kan fa mycket mer ut av besoket om de aterkopplar
aktiviteterna i tradgarden i forskolan/skolan. Detta kan ske pa manga satt, vissa har skrivit
dagbok, andra har tagit med sig vaxter och fro tillbaka for att utoka odlingen pa férskolan eller
sa har man tagit en del av skorden med sig tillbaka. Engagera pedagogerna och fraga pa vilket
satt de skulle vilja kombinera ldrandet ute och inne och med laroplanen i stort om det inte ar
sa att det ar lararna sjalva som haller i projektet.

Vad finns det for resurser?
- Tidsmassigt, bade kortsiktigt och langsiktigt
- Ekonomiskt, budget bade kortsiktig for projektet men aven langsiktigt
underhall?
- Praktiskt, vem ska ta hand om odlingen och vad behéver den? Mojlighet att
laga mat utomhus
- Vilka barn ska besoka och ta hand om tradgarden? Alder, antal besok, narhet
till platsen ar alla faktorer som maste
- vad behovs for att sakerstalla sdkerhet och trygghet?
- Kunskap hos de vuxna, kan ni tillrackligt for att borja odla? Lana odlingsbocker
pa biblioteket, ga en kort kurs i odling?

Fysiska miljon

Miljon ska kdnnas saker, for att barnen ska kunna kanna frihet i tradgarden sa ar ett staket
som inhdgnar omradet ett bra forsta steg. Innehallet i tradgarden ska vara inspirerande och
vacka upptackarlust och nyfikenhet hos barnen. Detta kan se ut pa manga olika satt och beror
helt pa forutsattningarna for projektet.

Det finns manga olika element som barnen kan utforska och som man kan ha i tradgarden:
Stenar, Trd, Jord, Vaxter, Levande djur och insekter, Vatten

Ettdrig odling

De flesta gronsaker vi ater och som barnen kanner till ar ett-ariga gronsaker, till denna del av
tradgarden kan det vara bra att ha ordning och reda sa att barnen latt kan hitta ratt gronsak
och skilja pa ograsen.

Perenner

Detta ar nagot vi saknar i skoltradgarden men planerar att introducera, genom att ha flerariga
vaxter kan man skorda tidigare pa aret, det innebar mindre arbete och det kan dven hjalpa till
att skapa skugga i tradgarden samt lite hojd. For detta kan man ta inspiration fran
skogstradgardsrorelsen. Att plantera trad och buskar ar ett vardefullt satt att fa barnen att
tanka pa det langre perspektivet, speciellt med trad som kan bli flera hundra ar gamla.



Lara kdnna platsen
Beroende pa om det ar en plats barnen kdnner eller ej sa kan man upptacka platsen pa olika
satt.

Har pa Botildenborg brukar vi gora en typ av flaggjakt, barnen far folja gula flaggor in i
tradgarden. Val inne i tradgarden finns strategiskt placerade flaggor som barnen far hitta. Vid
varje flagga berattar jag om en viktig del i tradgarden. Pa sa vis blandas lek med information
och de far se alla delar av tradgarden. Exempel pa platser ar: komposten, vattenmataren,
frukttradgarden, odlingsbaddarna, blomodlingen for biologisk mangfald, maskhotellet eller
kojorna for vila.

Det ar aven bra att ha en karta 6ver platsen, beroende pa barnens alder kan de kanske rita sin
egen, eller sa ges en mall som de sjdlva kan fylla i och rita pa.

Koksmiljo

Det ar nagot speciellt med att ata och laga mat utomhus. Vi anvander oss av tva kokplattor
med forlangningssladd samt en muurika som vi har pa var eldplats.

Anpassa redskap sa att barnen till sa stor utstrackning som maijligt kan vara med i
matlagningsprocessen, det maste inte vara avancerat!

Ofta ar det storre chans att de vill smaka av maten om de varit med fran skord till fardig
maltid.

Sddant som dr bra att ha:
Barnvanliga knivar, Potatisskalare, Skarbrador, Knivar till vuxna, Durkslag, Stora skalar,
Tvéattbalja, Skrubbhandskar, Mixerstav, Kastrull, Stekpanna, Appelsvarv

Eldplats och muurika

Att ha en 6ppen eld, speciellt under de kalla arstiderna ar spannande och ger ett extra
minnesvart besok. Eld 4r ndgot som fascinerar och det ar inte alla barn som har haft maojlighet
att grilla med familj eller pa forskola. Forskolan tar med sig korv och burgare att grilla sedan
kompletterar vi med gronsaker eller pannbrod.

Exempel pa recept vi anvant:

Pannbrod

- Nasselsoppa

- Smoothie

- pyttipanna”

- -Appelmos

- Foliepaket (potatis/morot/jordartskocka)



Det ar daven en bonus att ha tillgang till en kokplatta, den anvands inte bara till matlagning
utan dven nar vi fargar tyg etc. For detta kravs det pa att man har tillgang till el och
forlangningssladd. Alternativt kan dessa moment goras inomhus.

Lara kdanna platsen
Beroende pa om det ar en plats barnen kdanner eller ej sa kan man upptacka platsen pa olika
satt.

Har pa Botildenborg brukar vi gora en typ av flaggjakt, barnen far folja gula flaggor in i
tradgarden. Val inne i tradgarden finns strategiskt placerade flaggor som barnen far hitta. Vid
varje flagga finns det nagot viktigt att prata om. Pa sa vis blandas lek med information och de
far se alla delar av tradgarden. Exempel pa platser ar: komposten, vattenmataren,
Frukttradgarden, odlingsbaddarna, blomodlingen for biologisk mangfald, maskhotellet eller
kojorna for vila.

Det ar dven bra att ha en karta dver platsen, beroende pa barnens alder kan de kanske rita sin
egen, eller sa ges en mall som de sjalva kan fylla i och rita pa.

Kompostomrade
Har man plats till ett kompostomrade i sin tradgard ar detta guldvart. Komposten kan man
arbeta med aret runt och det ar egentligen vasentlig del av en tradgard och dess kretslopp.

Forslag med 4 lador:
- 2lador till tradgardskompost: en som fyllts och kan mogna och en som man aktivt
ldgger material pa
- 113ada till Ibvkompost (man kan dven gora en l[6vkompost i hdnsnat)
- 113ada till godsel: vi har tur som kan hamta gratis hastgoddsel i ett narliggande stall

Ett annat tips som ar extremt populart i tradgarden ar vart maskhotell, formodligen en av de
basta investeringarna vi gjort! Vart ar ett fardigkopt i plast men man kan aven bygga sitt eget
genom att hitta inspiration online. | denna kan man lagga olagat och visst tillagat matavfall. De
vanliga daggmaskarna trivs inte har utan det ar speciella kompostmaskar, vi kallar
tigermaskar, de tal de hogre temperaturerna som skapas nar lagad och mer komplex mat
bryts ner. Kompost/tigermaskar kan man kopa online fran speciella uppfédare eller kan man
ga ut och grava i sin narmsta godselstack dar de aven trivs.



Att ha kompostering som en del av tradgarden lar barnen om kretsloppet och ni skapar en
perfekt plats for att leta efter kryp och insekter. Lovkomposten hos oss ar aven en mysig koja
som barnen éalskar att ligga, hoppa och sitta i (men inte efter vintern da det kan finnas
sovande djur och insekter dar!

Material
Beroende pa budget, storlek pa projektet etc. sa kan materialet man behover vara alltifran
enkelt till mer avancerat. Nedan ar en lista pa de saker vi anvdander oss mest av under aret.

Bra grundmaterial

Luppar och forstoringsglas

Vattenkannor (kopta eller hemmagjorda)
Insekts och blombd&cker

Sma gravspadar + lite storre

Hinkar och korgar

Krattor

Byggmaterial till kompost/odlingslador
Pallkragar

Fréer
Det som ska odlas i tradgarden kan bestdammas med barnen. Nedan ar en lista med de mest
populdra sakerna vi odlat

- Potatis: Kul att plantera och annu roligare att skdrda, ndstan alla barn gillar potatis och
det &r nagot de kanner igen.

- Bondbo6nor och artor: gott att dta och valdigt rolig aktivitet att sprita och samla

- Solrosor: valj stora sorter som imponerar, kul att mata dess tillvdaxt och ger mat till
faglar som kommer och halsar pa till hosten

- Morot: En av de mest populdra grénsakerna som nastan alla barn gillar

- Gurka: En av de mest populara gronsakerna som nastan alla barn gillar

- Tomat: En av de mest populdra gronsakerna som nastan alla barn gillar

- Ringblomma: vaxer snabbt och ger fina atbara blommor

- Gurkort: vaxer snabbt och ger fina dtbara blommor

- Pumpa: kul att ha till hostskorden, ser imponerade ut

- Regnbagsmangold: vackra farger och fantasifullt namn, ofta ratt omtyckt

Overlag &r det bra att ha manga olika blommor eftersom de kan anviandas p& s manga
kreativa satt, ar bra for bina och andra pollinationer och gor platsen sa mycket vackrare, i en
skoltradgard handlar det inte bara om funktion.

Atervinning
Ett enkelt och gratis satt att fa material att anvénda i sin tradgard ar att samla in
atervinningsmaterial sjdlv men man kan adven be foraldrar/personal etc. att hjalpa till.

Tetrapak — odlingslador
Juicepaket



Aggkartonger “krukor”

Bar/druv/tomat lador i plast — till att lagga skord i
Tidningspapper — krukor, tackmaterial, maskmat, eldtandning
Kartong (ta bort all tejp etc.)

Plastflaskor — till vattenkannor och minivaxthus

Burkar med lock (bade plast och glas)

Kreativa projekt

Kreativa projekt kan vara ett tillskott till skoltradgarden dar man anvander sig av material ifran
odlingen sasom blommor till fargning eller gronsaker for att gora tryck med. Att dekorera
platsen pa diverse vis brukar dven vara populéart. Det finns en mangd forslag online pa detta
eller om personal i projektet har egna idéer.

LYCKA TILL!



