Membres : Tous les cours suivants sont inclus gratuitement a tous les membres «Prestige», «Ultime» et «F.I.T.» annuels réguliers

jusgu’a un maximum de 3 par session. Vous devez vous inscrire sur notre console d’inscription en ligne et votre facture apparaitra

a 0S. Les cours de spin ne font pas partie de votre maximum puisqu’ils sont illimités.

Non-membres : Les cours sont accessibles aux non-membres en s’inscrivant via notre site web. Veuillez consulter notre grille de

tarifs.

Horaire des cours

VENDREDI

DIMANCHE

Aquaforme
9h a 9h50
Kevin

Aqua d’Or
10h a 10h50
Kevin

Aqua d'Or
11h a 11h50
Louise

Aquatabata
12h a 12h50
Geneviéve

Aqua d’Or
16h a 16h50
Cath J/Kath B

Aquaforme
17h a 17h50
Cath J/Kath B

Agquamaman
18h a 18h50
Isabelle

Aquaforme
19h a 19h50
Gabriela

MERCREDI
Aqua d’Or Aquaforme
9h a 9h50 9h a 9h50
Madeleine Sibele/Olivier
Aqua d'Or Aqua d'Or
10h a 10h50 10h a 10h50
Genevieve Sibéle/Olivier
Aquaforme

Aqua d'Or
11h a 11h50
Sibele/Olivier

avec bébé
11h a 11h50
Méliah

Aqua d'Or
16h a 16h50
Geneviéve

Aquaforme
17h a 17h50
Kevin

Aquaforme
19h a 19h50
Gabriela

Aqua d'Or
9h a 9h50
Kelly

Aqua d'Or
10h a 10h50
Kelly

Aquaforme
avec bébé
11h a 11h50
Kelly

Aquaforme
9h a 9h50
Madeleine

Aqua d'Or
10h a 10h50
Madeleine

Aqua d'Or
11h a 11h50
Kevin

Aquatabata
12h a 12h50
Kevin

Aquaforme
17h a 17h50
Eve

Aquaforme
16h a 16h50
Kelly



