
Fiche formation 

ÉPISSURE DE RETENTION 

Savoir réaliser des épissures sur cordes de rétention de type creuse et double tresse. Les cordes de rétention 
sont utilisées pour les travaux de démontage et d’abattage ; elles ne sont pas des EPI. Le stagiaire repart avec  
les cordages épissés en fin de formation. 

OBJECTIFS 
o Connaître les différents cordages et leurs caractéristiques.
o Savoir réaliser une épissure sur double tresse et tresse creuse.

CONTENU 
o Résistances et caractéristiques des cordages.

o Les cordages travaillés : FTC, Cousin, Liros, Teufelberger.
o Épissures sur double tresse (2 méthodes) et tresse creuse (élingues 

réglables, attache poulies, élingue à anneau).
o Matériel utilisé et accessoires.
o Fermeture de l’épissure, marquage.

LA QUALITÉ HÉVÉA FORMATIONS 
o Travail pratique sur cordes.
o Des supports de cours de qualité avec schémas explicatifs, illustrations et

photos en couleur.
o Des formateurs expérimentés et en situation professionnelle pour un

partage d’expériences et de connaissances approfondi.

INFOS PRATIQUES 

PUBLIC / PRÉREQUIS 
o Tout public souhaitant réaliser ses

épissures sur cordes de rétention. 
o Connaître le français (écrit et oral).

BÉNÉFICES VISÉS 
o Augmenter vos compétences.
o Réparation et réalisation

d’épissures à usage personnel.

DURÉE / ORGANISATION 
o 2 jours : théorie en salle et pratique

en atelier. 

PARTICIPANTS 
o 6 maximum.

MATÉRIEL REQUIS
o L’ensemble du matériel fourni  : 

kit à épisser (cordages, aiguilles 
et douilles).

FINALITÉ 
o Bilan de fin de stage
o Évaluation individuelle
o Remise d’une attestation de stage




