
ACTION SIDA MARTINIQUE 

NOTRE ÉTHIQUE, NOS MISSIONS, 
NOS ACTIONS… 
 
Le VIH et les autres infections sexuelles représentent 
encore un tabou. Les personnes infectées par le VIH 
sont atteintes au plus profond d’elles-mêmes et conti-
nuent à être socialement rejetées. Le vécu du rejet en-
traîne leur isolement. 
 
L’association Action Sida Martinique permet de dé-
fendre la dignité des personnes infectées et affectées 
par le VIH. Elle est la voix de ceux qui ne peuvent s’ex-
primer librement dans le respect de la confidentialité.  
 
La mission d’Action Sida Martinique est de favoriser le 
dépistage et le soin. L’association accompagne ceux 
qui en ont besoin dans leurs difficultés, en créant des 
réseaux de soutien capables d’assurer le suivi sans dis-
crimination dans le respect des personnes et de leur 
vie privée. 
 
L’association Action Sida Martinique propose des for-
mations sur l’éducation affective et sexuelle, sans por-
ter de jugement et dans le respect de la différence et 
de la diversité. 
 
L’association Action Sida Martinique diffuse une infor-
mation actualisée et veille à son exactitude. Elle orga-
nise et soutient les campagnes d’actions auprès du pu-
blic.  
 
Elle soutient la recherche sur le VIH, la santé sexuelle… 
 

 

 

 

 

 

 
 

Déclarée Centre de Formation Professionnelle  

depuis 2003  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

               
 
 

Formation 
Agir en santé sexuelle :  

« Comment Intervenir en  
Prévention » 

Programme Relais de Prévention en Proximité  

 
Association Action Sida Martinique 

267 ave Maurice-Monrose, Cité Dillon, BP 1075  

97209 Fort-de-France cedex 

Tel : 0596 63 12 36 / 0696 44 12 75 

Email : formactionsidamart@orange.fr 

Rejoignez nous sur Facebook !  
Action Sida Martinique : « Nous sommes plus forts ensemble » 
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Pour toutes demandes d’aménagement et/ou 

prestations compensatoire, contactez Mme Ida-

Marie MANDALA, coordinatrice de formation 

au 06 96 44 12 75 

 
Déclarée Centre de formation professionnelle 

depuis 2003 

 

 

 

Référencée Data-Dock depuis 2017 

 

 

 

La certification qualité a été délivrée au titre de 

la catégorie d’action suivante :  

ACTIONS DE FORMATION 

 
FORM’ACTION 

 



OBJECTIFS 

PUBLIC 

DESCRIPTION 

 
 
 
Ce programme à toute personne volontaire pour être 
« acteur de la lutte contre les risques sexuels et l’épi-
démie du VIH/Sida » dans son environnement. 
 
 
 

 
Approche générale de la santé sexuelle permettant 
d’acquérir des connaissances et des méthodes pour 
réaliser des actions de prévention en proximité.  
 
.  
 
 

▪ Connaître : 
➢ Les risques sexuels : grossesses non dési-

rées…, IST dont VIH 
➢ Les chiffres caractéristiques sur les IST, no-

tamment en repérage des spécificités martini-
quaises 

➢ Le concept de santé sexuelle et le vocabulaire 
autour de la sexualité  

➢ L’impact sur la population des risques liés à la 
sexualité 

➢ Les modalités de dépistage et de prévention 
▪ Retransmettre une information fiable, en phase 

avec l’évolution scientifique, 
▪ S’interroger sur l’éthique et la confidentialité, 
▪ Savoir appliquer les outils et les méthodes de pré-

vention, 
▪ Servir de relais à la confidence, 
▪ Établir des liens de partenariat, participer au réseau 

de professionnels formés en santé sexuelle.  
Également propice au questionnement sur soi-même 
et ses pratiques. 
 
 

 
 
 
 

Mme Ida-Marie MANDALA, Coordinatrice de 

Formation à Action Sida Martinique, 

 

Mme Marie-Odile GLISE, Membre à Action Sida 

Martinique 

 

 
 
 
 

Groupes pluridisciplinaires garantissant une plus 
grande richesse des échanges. 
Supports vidéo, interactivité, travaux de groupe … 
Beaucoup d’exemples pris dans l’expérience des inter-
venants. 
 
 
 
▪ Aspects psychologiques et socio-culturels : repré-

sentations de la sexualité et de la prévention. 
▪ Aspects biologiques : contraception/IVG, VIH, IST, 

transmission, modalités de dépistage et préven-
tion… 

▪ Sexualité : concept de santé sexuelle, définitions et 
vocabulaire autour de la sexualité : pratiques et 
comportements, question du genre et diversité 
sexuelle, notions de désir/plaisir … 

▪ Les enjeux éthiques : secret professionnel, secret 
médical, confidentialité, posture de l’intervenant, 
questionnement par rapport à sa pratique, 

▪ Communication : comment aborder la sexualité 
avec un public – cadre et posture, 

▪ Prévention : comment agir en prévention – Métho-
dologie d’intervention en santé sexuelle - Tech-
niques d’animation- supports et outils. 

 
 
 
             
 

Durée : 12 heures  
Dates : A déterminer  
Prix : GRATUIT – 
Lieu :  
 

 

 

L’inscription a valeur d’engagement : à suivre la tota-
lité de la formation et réaliser un projet de prévention, 
à participer au réseau de relais de prévention de proxi-
mité à titre individuel. 
Prenez contact avec la coordinatrice de formation 

d‘Action Sida Martinique, Madame Ida-Marie  

MANDALA.  

Renseignez la fiche d’inscription et veuillez l’adresser 

à l’association.  

Ces formalités peuvent se faire par courriel ou par 

courrier. 
 

§ Nous sommes plus forts ensemble § 

INTERVENANTS 
 

INSCRIPTION 
 
 

DEROULEMENT 
 

PROGRAMME 
 

ORGANISATION 


