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Session A-utom;ﬁ\(Ql sﬁ)pptembre 2024-31 décembre 2024)

*Cours pour retraités

*Apartir du 15/09

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Bootcamp
9h00-10h00
Stéphanie J

) Pilates au sol Pilates Pré et Post- | Cardio-Intervalles* Pilates Retraités*
Vll(l)lhygaosi fr?;ggoa 9h30-10h30 Natal 10h30-11h30 10h30-11h30 Yoga FLOW
Valérie P Joelle S 10h30-11h30 Margarita M Ginette S 10h30-11h30
*Apartirdu 15/09 ELoise N Stéphanie P.
Yoga Flow Pilates Fitness Yoga acrien Pilates au sol Hatha Flow Yoga
12h00-13h00 12h00-13h00 Power 12h00-13h00 12h00-13h00
Mimy Nguyen Martha G. 12h00-13h00 Ginette S. Julia Crouch
Caroline B
Pilates au sol
16h00-17h00
Ginette S.
Flow aérien Fondements Yoga Yoga aérien flow elvi
17h30-18h30 aérien intermediaire 17h30-18h30
julie /sandra 17h30-18h45 17h30-18h30 tammy
Emilie Lecours Julie C *Apartir du 19/09
Pil 1
Hatha 19410020100
19H00-20H00 S,
zri Cusson
TinaW

viodification des horaires sans preavis




