@ 14h (2 jours) dont 7h pour I'ALM
}&{ 4 & 10 personnes

@ Intra entreprise/présentiel

& Public concerné : Les salariés, aidants et
soignants du secteur de |'aide et du soin & domicile

ayant obtenu leur certificat APS/ASD ces 24
derniers mois

Prérequis : Etre titulaire du certificat APS/ASD
£ Tarif : 1300€ HT

OBJECTIF

Mettre a jour ses compétences d'Acteur Prévention
Secours / Aide et Soin a Domicile afin de conserver
sa certification et re-dynamiser la démarche de
prévention de sa structure.

EVALUATION DES ACQUIS

A l'issue de la formation, une attestation de suivi de
formation sera délivrée aux stagiaires.

Un certificat de MAC Acteur Prévention Secours
Aide et soins a Domicile valable 24 mois sera délivré
aux participants ayant participé a la totalité de la
formation et satisfait a 'ensemble des épreuves
certificatives.

Cette formation doit étre renouvelé tous les 2 ans
afin de réactiver les compétences des salariés et re-
dynamiser la démarche de prévention.

DELAIS D'ACCES : 1 mois en moyenne
ACCESSIBLE AUX PERSONNES HANDICAPEES
: oui

Référente Handicap : Virginie Cassuto

COORDONNEES

RISCRISES
235 AVENUE DES CHENES
ROUGES
30100 ALES
09 8618 06 02
Version A Jafoilen2ii@n@riscrises.com

MAINTIEN ET
ACTUALISATION DES
COMPETENCES APS/ASD
(MAC APS/ASD)

PROGRAMME

INTRODUCTION

1/ MAITRISER LES FONDAMENTAUX DE LA PREVENTION
DES RISQUES PROFESSIONNELS

e Les cadres légaux et institutionnels

e Les enjeux de la prévention des risques

e Les processus d'apparition des risques

e Les différents risques du domicile

2/ RETOUR D'EXPERIENCE

3/ SECOURS

e Rechercher les risques persistants pour protéger

e Examiner la victime, faire alerter ou alerter

e Secourir en cas de malaise, hémorragie importante,
bralure, fracture, arrét ventilatoire et circulatoire,
inconscience

e Réagir aux situations inhérentes aux risques spécifiques

4/ ALM

SEQUENCER LES DEPLACEMENTS NATURELS
PERMETTANT DE SE MOUVOIR

- Repérer les étapes nécessaires aux déplacements naturels

ANALYSER LA SITUATION D'UN ACCOMPAGNEMENT

- S'assurer des possibilités de la personne aidée a réaliser
seule son déplacement

- ldentifier les déterminants liés a I'environnement qui
facilitent ou limitent le déplacement

- Prendre en compte les risques pour la personne aidée et
'accompagnant

CARACTERISER LES AIDES TECHNIQUES AU REGARD DES
SITUATIONS D'ACCOMPAGNEMENT

- Déterminer les aides techniques en fonction des
caractéristiques des personnes aidées

CLOTURE

OUTILS PEDAGOGIQUES

Salles adaptée, diaporama, vidéo, Powerpoint,

METHODES PEDAGOGIQUES

Retours d'expériences, alternance d'apports théoriques et
mises en situations pratiques.

RISCRISES

FORMATIONS
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