
PRÉREQUIS :  

• Aucun 

 

Le salarié sauveteur secouriste du travail (SST) a pour missions de 
porter les premiers secours à toute victime d'un accident du travail, mais 
aussi de participer à la prévention des risques professionnels dans son 
entreprise.  

 

 

 

 
 
  

 
 

PUBLICS CONCERNÉS : 

 

 

 

 

• Tout salarié 

 
 
 

Durée de la formation : 14 heures (2 jours) 

Dates d’inscription et de rentrée : voir notre site internet 

Délai d’accès : 2 semaines   

Capacité d’accueil : entre 4 et 10 apprenants 

Accessibilité : Lieu accessible aux personnes à mobilité réduite.  

Les personnes en situation de handicap bénéficieront d’un accompagnement 

individualisé.  
 

  SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL  

  Accessible   

 Formation présentielle  

  Formation certifiante 

Inscription et renseignements formaplus-guadeloupe.com 

 
FORMA PLUS Antilles  formaplusantilles 

 



 

     SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL  Informations complémentaires   

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

• Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir à qui et 
comment relayer ces informations 

• Participer à la mise en œuvre d’actions de prévention et/ou de protection 

• Savoir qui et comment alerter en fonction de l’organisation des secours dans 
l’entreprise 

• Maîtriser les conduites à tenir et les gestes de premiers secours (mettre en 
sécurité la personne accidentée, réagir face à un saignement ou un 
étouffement, utiliser un défibrillateur et pratiquer un massage cardiaque…) 

 
  CONTENU DE LA FORMATION : 

• Situer le cadre règlementaire de son intervention 

• Inscrire ses actions dans la démarche de prévention  

• Participer à l’évaluation des risques professionnels 

• Réaliser une protection adaptée et examiner la victime 

• Secourir la victime de manière appropriée  
 

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE : 

• Chargé de mission FPC / Référente handicap  

• Formateur expérimenté et titulaire du certificat SST de formateur jour 

 

RESSOURCES TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES  

• Apports théoriques sur vidéo projecteur (photos et vidéos à l’appui) 
• Démonstrations par le formateur 

• Exercices d’apprentissage 

• Mannequins de réanimation adulte, enfant et nourrisson 

• Défibrillateurs de formation 

• Matériel de simulation de cas concret 

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation 

• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation 

 

 
 SUIVI DE L'EXÉCUTION ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS  

• Feuilles de présence 

• Questions orales ou écrites (QCM) 

• Mises en situation 

• Formulaires d'évaluation de la formation 

• Certificat de réalisation de l’action de formation 

• Certificat SST au candidat ayant participé activement et fait l'objet 

d'une évaluation continue favorable de la part du formateur 

 

 MODALITÉS DE VALIDATION : 
 Résultats attendus à l'issue de la formation 

• Certificat SST 
 

                               Modalité d’obtention 

• L'évaluation finale se déroule selon le document de l'INRS. 

 
Durée de validité 

• 2 ans 

 
                        Coûts de la formation :  

• Consulter le catalogue 
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