
PROGRAMME DE FORMATION LIPOCAVITATION ET 
RADIOFREQUENCE  

 
 
 
Formation Lipocavitation et Radiofréquence – 1 jour (7h) en présentiel 
Durant cette journée de formation intensive, vous apprendrez les bases des techniques 
de lipocavitation et de radiofréquence. En 7 heures, vous découvrirez comment utiliser 
ces technologies pour traiter la cellulite et raffermir la peau. Le programme couvre les 
principes de fonctionnement des appareils, les techniques d'application sécurisée, et les 
indications pour chaque soin. Vous réaliserez des exercices pratiques pour maîtriser ces 
techniques et être en mesure de les intégrer dans vos prestations esthétiques 
 
DELTA INFINI 
ORGANISME DE 
FORMATION CERTIFIÉ  

 
Delta Infini est un centre de formation qui incarne les valeurs de qualité, professionnalisme, 
rigueur et excellence. Nous mettons un point d'honneur à être à l'écoute de nos élèves, que ce 
soit pendant leur formation ou après, afin de les accompagner vers la réussite. 
Elles combinent des cours suivis en centre avec des périodes de travail en entreprise selon les 
programmes. Ce rythme permet à nos élèves d’appliquer directement leurs connaissances sur 
le terrain, renforçant ainsi leur apprentissage pratique.  
Nos classes sont volontairement à effectifs limités, garantissant un suivi personnalisé et une 
attention constante de la part de nos formateurs. Cet encadrement permanent est l'un des 
piliers essentiels qui assure le succès et l'épanouissement professionnel de nos élèves. 
Chez Delta Infini, nous formons les professionnels de demain en leur transmettant non 
seulement des compétences techniques, mais aussi une éthique de travail basée sur 
l'excellence. 
 
Pour accéder à la formation en lipocavitation et radiofréquence, il est essentiel de se former 
à la biologie appliquée, qui fait partie du Bloc 1 du CAP Esthétique. Ce bloc comprend les 
aspects fondamentaux de la biologie de la peau, des structures cutanées, des annexes de la 
peau (poils, ongles), ainsi que les mécanismes du vieillissement cutané. Cette base en 
biologie est indispensable pour maîtriser les soins de la peau et garantir des traitements sûrs et 
adaptés, notamment pour les techniques de raffermissement et de réduction de la cellulite. 
 
 
 

Formation en 7h en formation continue 
1 JOUR – 7H   
État : Active 
Libellé de la certification : ATTESTATION  
SANS PRE-REQUIS  
Délai d’accès : 15 jours  



 
FORMATION LIPOCAVITATION ET RADIOFREQUENCE  

Public visé pour la formation en lipocavitation et radiofréquence  
1. Esthéticiens/Esthéticiennes diplômé(e)s : Cherchant à élargir leur offre de services 

avec des techniques de soin du corps avancées. 

2. Professionnels de la beauté et du bien-être : Souhaitant se spécialiser dans les soins 
de raffermissement cutané et de réduction de cellulite. 

3. Salons de beauté, instituts et spas : Désireux d'intégrer des prestations de soins 
esthétiques innovantes. 

4. Entrepreneurs en esthétique : Cherchant à développer de nouveaux services dans leur 
entreprise. 

5. Aucune expérience préalable n'est nécessaire, et la formation est ouverte aux personnes 
souhaitant s'initier ou se perfectionner. 

 

 
Prérequis pour la formation en Lipocavitation et Radiofréquence : 
 
Pour accéder à la formation en lipocavitation et radiofréquence, il est essentiel d'avoir des 
connaissances en biologie appliquée, notamment celles couvertes dans le Bloc 1 du CAP 
Esthétique. Ce bloc comprend les aspects fondamentaux de la biologie de la peau, 
des structures cutanées (peau, poils, ongles), ainsi que les mécanismes de vieillissement 
cutané. Cette base en biologie est indispensable pour maîtriser les soins de la peau, 
garantissant ainsi des traitements sûrs et adaptés, notamment pour les techniques de 
raffermissement et de réduction de la cellulite. 
 

 
Objectifs de la formation en Lipocavitation et Radiofréquence : 
 
 

1. Acquisition des connaissances théoriques : Comprendre les bases des techniques de 
lipocavitation et de radiofréquence, ainsi que leurs mécanismes d'action sur la 
réduction des graisses et le raffermissement cutané. 

2. Maîtrise des équipements : Savoir utiliser les appareils spécifiques en toute sécurité 
et efficacité. 

3. Application des techniques : Être capable d'adapter ces soins aux besoins individuels 
des clients, tout en respectant les protocoles d'hygiène et de sécurité. 

4. Conformité réglementaire : Apprendre à respecter les normes en vigueur dans le 
domaine de l’esthétique et du bien-être. 

 
 
 



À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
 
 

À l'issue de la formation, le stagiaire est capable de : 

1. Utiliser efficacement les appareils de lipocavitation et de radiofréquence, en respectant les protocoles de 
sécurité. 

2. Adapter les soins en fonction des besoins spécifiques de chaque client (raffermissement, réduction de 
cellulite). 

3. Connaître les mécanismes biologiques liés aux soins de la peau pour garantir des traitements adaptés et 
sûrs. 

4. Appliquer les techniques de manière autonome en respectant les normes d’hygiène, de sécurité, et de 
conformité réglementaire. 

5. Conseiller les clients sur les résultats attendus et le suivi post-soin. 

 
 

Contenu et déroulé pédagogique – Parcours de 1 jour (7h) 
A SAVOIR :  
La formation continue concerne principalement les adultes en reconversion professionnelle, 
les salariés cherchant à développer de nouvelles compétences, ou les demandeurs d'emploi. 
Ce type de formation est proposé par divers organismes, notamment les centres de formation 
privés, publics, et les entreprises. 
 
Contenu pédagogique et déroulement de la formation : 
 
Matinée : 10h00 - 13h00 

1. Introduction théorique  
o Présentation des principes de la lipocavitation et de la radiofréquence. 
o Anatomie et biologie de la peau, mécanismes d’action. 

2. Démonstration des techniques  
o Utilisation des appareils, réglages et sécurité. 
o Zones d’application spécifiques et contre-indications. 

3. Atelier pratique  
o Application des techniques sur modèle. 

Pause déjeuner : 13h00 - 17h00 
 
Après-midi : 14h00 - 18h00 4. Atelier pratique approfondi  

• Réalisation complète d'un soin en lipocavitation et radiofréquence par les stagiaires. 
5. Évaluation et feedback  

o Échanges et retours sur la pratique. 
o Questions/réponses et recommandations pour la pratique en salon. 

 

 

Modalités et délais d’accès à la formation : entretien de motivation et tests. 
Formation à date fixe, Inscription : Remplir le formulaire d'inscription, 
fournir les documents requis (diplôme ou justificatif d'expérience). Nos 
classes n'excèdent pas plus de 10 places. 
Un entretien individuel est proposé pour évaluer le besoin du stagiaire et 
l'orienter vers un parcours de formation adapté. 



Frais d’inscription et équipement : Des frais d’équipement peuvent 
s’appliquer, incluant le matériel nécessaire à la formation. 

 

 

Modalités d’évaluation : Test de positionnement réalisé en début de 
formation. Contrôle de connaissances réalisés tout au long de la formation 

 

 

Résultat attendu : Perfectionnement des compétences techniques : 
L’apprenant maîtrisera les techniques avancées avec une capacité à adapter les 
soins en fonction des différents types de clients 

 

 

ÉQUIPE PEDAGOGIQUE : Description de l'équipe pédagogique 
Notre équipe pédagogique est composée d'esthéticiennes diplômées, 
exerçant dans le domaine de la beauté et du bien-être depuis plus de 10 
ans. Leur expérience professionnelle leur permet de maîtriser les 
techniques avancées telles que la lipocavitation et la radiofréquence, tout 
en restant à jour sur les dernières innovations. Chaque membre de 
l’équipe allie savoir-faire et pédagogie pour offrir un accompagnement de 
qualité aux apprenants, garantissant ainsi un transfert de compétences 
optimal dans un cadre rigoureux et bienveillant. 
 

 

 

Une semaine de stage d’observation pourra éventuellement vous être proposée 
dans le cadre d’un recrutement auprès d’un professionnel. Cette immersion 
vous permettra de vérifier si la formation vous convient. Par la suite, une prise 
en charge pourra être étudiée avec France Travail. 

 

 

Durée de la formation : 07 heures de cours  
Les cours ont lieu de 10h00 à 18h du lundi au vendredi ou du mardi au 
samedi.  

 

 

Perspectives professionnelles : après la formation en Lipocavitation et 
Radiofréquence : 

1. Esthéticien(ne) : Ajoutez des compétences spécialisées dans les soins 
minceur et anti-cellulite en intégrant ces techniques à votre offre 
actuelle. 

2. Consultant(e) en soins esthétiques : Proposez des consultations 
personnalisées et des traitements innovants à vos clients. 

3. Ouvrir ou élargir un salon : Développez votre activité en offrant des 
soins de haute technologie, très recherchés par une clientèle 
diversifiée. 



4. Formateur/trice en esthétique avancée : Partagez vos compétences 
en devenant formateur(trice) pour d’autres professionnels du secteur. 

1. Maquilleuse dans le secteur de la mode : Collaborer avec des 
agences pour des défilés ou des shootings photos. 

2. Vendeur-conseiller en cosmétique : Travailler dans des magasins 
spécialisés, en tant que conseiller en produits de maquillage. 

 
 

 

Tarif de la formation présentielle hors offre :  Sur devis €* Des offres 
peuvent être proposé sans prise en charge (outillage, matériel et 
consommables mis à disposition). Dans le cas d'une offre promotionnelle, ces 
opportunités sont disponibles uniquement sur une courte période de date à 
date.) Avec prise en charge : SUR DEVIS  

 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Nos formations 
sont accessibles aux personnes en situation de handicap en fonction du 
type de handicap. 
Merci de nous contacter au préalable afin d'étudier ensemble les 
possibilités de formation et dans la mesure du possible coconstruire une 
solution adaptée suivant nos ressources disponibles. Notre établissement 
est accessible aux personnes à mobilité réduite. 

 

FORMATION CENTRE DELTA INFINI  0490731485  

246 RUE DES CANESTEU 13300 SALON DE PROVENCE  secretariat@formation-delta-infini.com 

 https://www.formation-delta-infini.com/cap-coiffure-salon-de-provence-cpf-paris-marseille-velaux-toulon-nancy 
 
 
 

 

L’encadrement 100% à distance : 
Nos professeurs ou formateurs ou responsables de salons, actifs dans le métier 
depuis plusieurs années, et également formateurs. Leur domaine d'intervention 
est varié et complet, garantissant un enseignement de qualité. Ils sont 
disponibles sur rendez-vous par courriel pour organiser un entretien 
téléphonique ou en visioconférence si nécessaire. De plus, un chat est 
accessible via votre plateforme en ligne pour poser toutes vos questions en 
temps réel. 

 

FORMATION CENTRE DELTA INFINI  0490731485  

26 RUE DES CANESTEU 13300 SALON DE PROVENCE  secretariat@formation-delta-infini.com 
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