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OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Objectif de la formation : permettre aux professionnel (le) de la coiffure, de I'esthétique et de I'image
en général, de découvrir les clés du relooking au féminin afin de conseiller leur clientéle. Etude des
différentes silhouettes et des lignes de vétements associées - étude des différents styles & travers les
vétements, les chaussures et les accessoires - Conseils pour harmoniser la silhouette.

ATELIER TECHNIQUE :

ler JOUR :
Matin
v Détermination du style de chaque participant & partir de fiches de diagnostic.

v Etude des différents styles vestimentaires a travers les vétements, les chaussures et les accessoires
v Vérification des acquis par des exercices pratiques. Travail en binéme.

Aprés midi

v Présentation et étude des différentes silhouettes

v Etude des différentes lignes de vétements

v Association des différentes lignes de vétements aux différentes silhouettes
v Vérification des acquis par des exercices pratiques

2éme JOUR:

Matin

v Les illusions d'optique (couleur, matiére...)

v Conseil pour harmoniser une silhouette : allonger/amincir, diminuer/élargir
v Les disproportions

v Etude des vétements du haut du corps en fonction des différentes morphologies (cou, bras, épaule, poitrine,

bras)

Aprés midi

v Etude des vétements du bas du corps en fonction des différentes morphologies (hanches, fesses, jambes)
v Vérification des acquis par des exercices pratiques. Travail en binéme.

v Etude collective : analyse, conseil pour chaque participant.

v Commercialisation et prix de vente de ce service.
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Public concerné :
Toute personne ayant un métier en relation
avec image

Effectif maximum : 12 participants

Durée : 2 jours soit 16 heures
de 8h30 & 12h30 et de 13h30 a17h30

Date : A définir
TARIF : 495€

Lieu de formation :

A définir

Modalités D'accés : & la signature de la
convention

Délai d'accés : 30 jours & 48 h avant la
formation

Accessibilité aux personnes atteintes d'un
handicap : Nous contacter

Méthodes et Moyens pédagogiques :
Pédagogie expositive et démonstrative :
Cours et expérience du formateur. Tutoriel
technique

Accés & une communauté (groupe privé)
Outils pédagogiques :

Fiches pédagogiques et techniques.
Supports visuels, cd-rom d'étude, planches et
cartes « silhouettes et styles »

Ateliers pratiques sur modéles.

Modalités d’'évaluation :

Ateliers pratiques sur modéle

QUIZ d'évaluation pour mesurer |'atteinte des
objectifs

Evaluation & chaud par questionnaire de
satisfaction

Evaluation & froid 1 mois aprés la formation
Remise d'une attestation de stage
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LES + DE LA FORMATION :

v L'accompagnement post-formation

v Notre centre de formation s’'engage
a suivre et a conseiller de facon réguliére
et personnalisée chacun des stagiaires
si besoin

v Acces aux espace e-Learning
(pendant et aprés la formation),
méthodes de travail

v Accés a une communauté Facebook
groupe privé entre stagiaires et formateur
pour trouver de |'entraide et de la motivation

ENCADREMENT :

Graziella Debousse

Responsable pédagogique et formatrice
en coiffure & Conseil en Image

Contact : 067415 43 56

IFGD

11 chemin de Beaulieu

26200 MONTELIMAR

Tél: 06 741543 56

Mail : contact@ifgd.fr
www.formation-relooking-gd.com

Numéro de SIRET : 383 305 786 00048 - APE 8559A

Numéro de déclaration d'activité : 82 07 00866 07
(Cet enregistrement ne vaut pas agrément)
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