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Toute personne intervenant dans le
champ social des agressions sexuelles
Psychologues, travailleurs  sociaux,
éducateurs spécialisés,etc.)

Niveau confirmé

Connaitre et différencier les traumatismes simples, complexes et TSPT

Eclairage sur les savoirs émergeants issus des neurosciences et des théories de I’attachement
Intégrer des éléments théoriques dans la clinique des des victimes d’agression sexuelle.
Assimiler des repeéres pratiques pour I'accompagnement des personnes

Accueil :
e Présentation du formateur
e Tour de table

Introduction :

Le trauma : une épidémie mondiale
Epidémiologie des violences sexuelles

Trauma et systéme nerveux autonome (SNA) :

Lv

Impact du trauma sur le fonctionnement
cérébral

Théorie polyvagale et les routes du stress
(Porges, 1994)

éclairage des neurosciences :
Fenétre de tolérance (Siegel,1999; Odgen &
al, 2006)
Tableau clinique de I’hyper-activation
Tableau clinique de I’hypo-activation

Principes thérapeutiques :

Evaluer la dynamique de résilience
Stratégies de stabilisation du patient

Le ciblage des traumas explicites
Traitement des traumas implicites
Stratégies de consolidation

Reparentage et réparation de I'attachement

Membres du Réseau : 250 € nets de taxe
Partenaires : 350 € nets de taxe
Autres : 400 € nets de taxe

Formation réservée en priorité aux adhérents du réseau

e Brainstorming, interactions sociales et
guestionnaires

e Activités en sous-groupes

e Parcours pédagogique de la journée

e Evaluation des acquis et de la
satisfaction a I'issue de la formation

e Fiches d’évaluation des acquis
e Questionnaire de satisfaction
e Tour de table

e Modalités : formation dispensée en
présentiel au 27 avenue Parmentier
75011 PARIS

e Durée: 7 heures

e Nombre de participants maximum : 14

e Session garantie a partir de 8
participants

e Référent pédagogique : Elise Bouncer

e Référente personne en situation de
handicap : Véronique Ribac

Laura Martinez Leone (EIDO)

Psychologue associée - Psychothérapeute -
Praticienne ICV - EMDR - Hypnose -
Spécialisée en Psychotraumatisme et
Clinique des violences sexuelles.



