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La Carte Heuristique 

Un nouvel outil pour la traduction et ’interprétation 
Niveau 1 (sur 2) 

 

Thème : Gestion entreprise 

Organisateur : SFT Services 

Responsable et référent handicap : Mme Lorena Sorel 

Courriel du responsable :  

formation@sft-services.fr – referenthandicap@sft-services.fr  

Tél. du responsable : +33 02 42 43 79 86 ou 07 81 71 65 74  

Organisme de formation : déclaration d’activité enregistrée sous le n°52 72 01964 72 

auprès du Préfet de région Pays de la Loire. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de 

l’État. 

Date et horaires : à définir 

Lieu : SFT – 19 Boulevard Marie et Alexandre Oyon - 3ème étage - 72100 Le Mans 

Durée : 07 heures  

 

Quels sont les objectifs de la formation ?  

• Réaliser des cartes en toute situation 

• Aborder son travail avec efficacité 

• Mettre en œuvre une démarche heuristique 

• Exemples d’utilisation : Organiser les informations importantes pour rédiger ou 

traduire un communiqué de presse, préparer et conduire un entretien, prendre des 

notes lors d’une conférence, organiser un projet, faire des checklists… 

A qui s'adresse cette formation ?  

Traducteurs et interprètes débutants ou expérimentés, rédacteurs, journalistes, recruteurs, 

étudiants, enseignants, formateurs souhaitant maîtriser un outil pour traiter et échanger 

des informations. 

Pré-requis : aucun 

Moyens d’encadrement : 

La responsable pédagogique se charge de la coordination entre les stagiaires la formatrice. 

L’organisateur de la formation se charge de l’accueil et s’assure de l’émargement et de la 

distribution des supports de cours et documents à remettre aux stagiaires. 

Méthodes et moyens pédagogiques mis en œuvre :  

Salle équipée de vidéoprojecteur et paperboard. 

Matériel : papier, feutres, crayons de couleurs. 

Livret de formation en PDF et imprimé. 
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Méthodes et moyens d'évaluation des connaissances : 

Évaluation à chaud du déroulement de l’action et du suivi administratif. 

Évaluation des acquis lors des mises en situation 

 

Sanction de la formation : À l’issue de la formation, une attestation de présence, sous 

format PDF, est communiquée à chaque stagiaire par voie électronique. 

 

Chaque stagiaire est invité à répondre à un questionnaire de satisfaction en ligne sur le site 

de la SFT, visant à évaluer la qualité de cette formation. 
 

Programme :  

Utiliser la carte heuristique (ou mind mapping) pour écrire, parler, penser, découvrir, 

apprendre, traiter et transmettre des informations, ! Découvrez la démarche heuristique 

pour libérer votre créativité et organiser vos idées. Lors de cet atelier vous apprendrez à 

réaliser des cartes en toute situation : préparer une rédaction, une transcréation, une 

présentation, un questionnement, animer une présentation, une formation, planifier un 

projet, décider, ou explorer un sujet… Apprenez comment organiser les informations avec 

fluidité et plaisir. Votre créativité ainsi libérée, vous gagnerez en efficacité dans votre 

quotidien. 

 

Matin 

• Identifier les freins et les accélérateurs de créativité 

• Se connecter à la bonne information au bon moment 

• Cartographier des informations lors d’un face à face 

• Découvrir la multiplicité de nos représentations par rapport à 

une même information 

Après-midi 

• Expérimenter l'importance du questionnement dans le rapport à l'information 

• S'approprier le contenu d'une carte 

• Démultiplier la capacité de notre mémoire sans effort 

• Mettre en œuvre la carte heuristique 

 

La formatrice : Emma Paulay 

Britannique, traductrice du français vers l’anglais, Emma vit au Mans. Spécialiste de la 

traduction rédactionnelle, notamment dans le domaine du sport, elle a une préférence pour 

les projets qui demandent de la créativité et un dialogue avec le client. 

Intervenante à l’école de design de Nantes Atlantique depuis 2014, elle y anime son atelier 

de carte heuristique pour les étudiants en master. 

Formatrice certifiée en carte heuristique et en la méthode d’organisation Getting Things 

Done, Emma prend plaisir à partager les découvertes qui améliore son quotidien. 
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