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MEDIATION FAMILIALE - Initiation

La médiation familiale permet la gestion positive des tensions qui animent la famille, dans toutes
les étapes de la vie.
Cette formation vise a sensibiliser les professionnel.le.s au processus de médiation familiale et a la

posture particuliére de tiers.

Public cible :

Professionnel.le.s intervenant dans le champ social, éducatif et médico-social.

Prérequis

Aucun prérequis n’est exigé pour suivre cette formation.

Objectifs :

- Définir les spécificités de la médiation familiale

- Discerner le déroulement d’une médiation familiale et ses finalités
- Repérer les contextes favorables a sa mise en place

- Mieux maitriser la notion de conflit

- Etre sensible a sa propre gestion du conflit

Programme de la formation :

1%'¢ journée

- Présentation
- Attentes

- Historique de la médiation familiale
- Définition de la médiation familiale

28me journée

- Découvrir les champs d’application

Déroulé du processus
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38me journée

- Le conflit, le litige, la crise et les résonnances
- La négociation raisonnée

48™e journée

- Les outils et techniques

Journée de Retour sur Expérience

Modalités envisagées :
- Retour sur la mise en pratique des apports, avec études de cas concrets sur site professionnel
- Approfondissement théorique selon les besoins émergés apres expérimentation

- Apports théoriques
- Exercices pratiques
- Mises en situation
- Supports

- Lavalidation des acquis se fait tout au long de la formation au travers d’exercices d’application
et d’études de cas.

- Qcm

- Mises en situation

4 jours (2+2) - 28 heures + 1 jour de REX/Consolidation — 7 heures — Soit 35 heures au total

10-11 mars + 7-8 avril + 11 septembre 2025

1190 € NET / stagiaire



Stéphanie VALTIER-BARROIS, médiateure familiale DE, thérapeute systémique

- Utilisation concrete d'outils de médiation familiale
- Application en lien avec les missions des stagiaires



