
 

 

Gestes et Postures 

Se protéger, pour mieux aider le client 

 
 

 

 

Durée Deux journées de 7 heures soit 14 heures 

Public : Toute personne travaillant dans le secteur sanitaire ou médico-social, EHPAD, domicile …  

Prérequis : Aucun prérequis n'est demandé 

 

Objectifs : 

 Appliquer les techniques de gestes et postures de travail adaptées pour atténuer la fatigue 

et réduire la fréquence des accidents  
 Connaître et identifier les risques liés à l’activité professionnelle 
  Savoir se positionner correctement afin de prévenir la douleur dans le cadre de ses missions 

  Assurer le confort et la sécurité des personnes  

 

Contenus : 

   Concept d’ergonomie, les risques de TMS, l’évaluation comme base de prévention 

  Les mouvements sécuritaires de base adaptable dans les domiciles des clients 

  Economie d’effort et sécurité physique : aides techniques, organisation du travail 

  Applications concrètes et analyse de situation 

 Utilisation du matériel d’aide technique 
  Méthodes de détente musculaires  

 

Méthodes pédagogiques :  

   Ateliers coopératifs 

   Supports ludo-pédagogiques et numériques 

   Exposés théoriques et participatifs 

   Mise en pratique et manipulation du matériel 

   Echanges d’expériences. 

 

Moyens pédagogiques :  

Vidéoprojecteur, ordinateur, écran, tableau à feuilles, … ainsi que tout matériel pédagogique utile 

sera fourni par ANTIDOTE, Conseil et formation.  

Chaque stagiaire aura un support fourni par ANTIDOTE, conseil et formation. 

 

Moyens d'encadrement :  

Formateur issu du secteur médico-social ayant une large expérience dans le domaine de la 

formation et de l'aide à la personne 

 

Evaluation des acquis de formation :  

Chaque stagiaire aura, au verso de son attestation individuelle de formation, un bilan des acquis 

de formation. Cette évaluation aura lieu tout au long de la formation. 


