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« Programme de Soutien aux Familles et à la Parentalité 3-6 
ans» - Expert 

 
Cette formation s’inscrit dans le cadre de l’implantation et du déploiement du programme PSFP ; Ce programme est un programme 
validé et soutenu par santé publique France, l’Agence Régionale de Santé, la mildeca, les cités éducatives  entre autres.

Cette formation est proposée dans les territoires qui se sont engagés dans l’implantation du programme PSFP. Les participants à 
cette formation feront partie du groupe “expert”. Ils seront les ambassadeurs du programme sur le territoire d’implantation. 

Le programme s’adresse aux parents et à leurs enfants, âgés de 3 - 6 ans ans. Il vise à développer les habiletés parentales et les 
compétences psychosociales des enfants.

A l’issue de la formation, les participants seront en capacité de mobiliser les familles à s’inscrire au programme.

Durée: 14.00 heures(2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Professionnels ou bénévoles intervenant auprès d'enfants de 6 à 11 ans et/ou auprès des familles
 Professionnels de l'éducation Nationale (Directeurs d'école, enseignants, psychologue scolaires)
 Elus de territoires, responsables de services de collectivités , personnels des collectivités, ( travailleurs sociaux, Coordonnateurs de CLS...), 

personnels de centres sociaux, de centres de loisirs, bénévoles d'associations caritatives, d'aide aux devoirs, éducateurs/animateurs sportifs 
, personnels de la PJJ, de CMPP

 Travailleurs sociaux (assistant de service social, éducateurs spécialisés, éducateurs de jeunes enfants, 
 
Prérequis

 Pas de pré-requis

 
Objectifs pédagogiques

 
 Présenter PSFP : origine, histoire, adaptation en France et résultats d'évaluation
 Citer le cadre de référence théorique et les articulations théorico-pratiques
 Décrire le processus d'implantation, les différentes étapes d'une édition jusqu'à son évaluation
 Décrire la posture éducative de l'animateur et de tous les acteurs intervenant dans PSFP
 Promouvoir PSFP sur le territoire
 Orienter les familles vers PSFP

 

Contenu de la formation
 

 Jour 1 (7 heures)
 Accueil des participants, présentation de la formation
 Les missions et le rôle du groupe "experts"
 Familiarisation avec le programme : ce qu’en disent les familles, travaux de groupe et apports autour de 4 questions : origine du 

programme, principaux résultats, modalités d’implantation, modalités d’animation
 Les compétences parentales et les concepts fondamentaux sur lesquels repose le programme, les besoins des parents, les besoins 

des enfants, lien avec le programme
 Découverte de la progression pédagogique des sessions parents/enfants/familles du programme

 Jour 2 (7 heures)

http://www.promotion-sante-na.org


Siège
Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine
6 quai de Paludate  33800 Bordeaux
www.promotion-sante-na.org
Tél. 05 55 75 15 08
formation@promotion-sante-na.org
Numéro de SIRET : 529 309 684 000 15

Numéro APE : 8899B 
Numéro de déclaration d’activité : 72330823833 auprès du Préfet de la 
Région Aquitaine (Ce numéro ne vaut pas agrément de l’Etat). 
Enregistrement Organisme DPC : n°6262  Enregistrement DATADOCK : 
n°0019876 
Certification Qualiopi : n°2021/94610.2

 Echanges autour des profils de familles susceptibles d’intégrer le programme
 Posture et argumentaire pour mobiliser les familles, freins et leviers à l’assiduité des familles
 Communication et partenariats locaux
 Présentation des outils du programme
 Clôture et évaluation de la formation

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Chargé.e de projet et d'ingénierie en éducation et promotion de la santé de Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Mises en situation
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Attestation de fin de formation
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