
Durée : 45 minutes
Lieu de la formation : À distance
Certification : non certifiante
Support technique : contact@devapi-formation.fr

Infos pratiques

FICHE PROGRAMME

HYGIÈNE

MÉTIER DU DOMICILE

Adopter une pratique hygiénique pour préserver la santé et la sécurité des bénéficiaires

Objectifs pédagogiques
• Identifier les différents types de micro-organismes.
• Identifier les facteurs de développements des micro-organismes.
• Identifier les différents types de contamination.
• Identifier les conséquences du développement des micro-organismes sur la 

santé.
• Identifier les principes de l'hygiène corporelle.
• Choisir une tenue vestimentaire professionnelle adaptée.
• Utiliser les EPI adaptés.
• Identifier le protocole de lavage de mains.
• Repérer les étapes de la désinfection des mains.

Programme de la formation
 Micro-organismes et hygiène : Prévention des contaminations et

risques pour la santé
o Les différents types de micro-organismes (MO).
o Les conditions de développement des MO.
o Les types de contamination.
o Les facteurs qui augmentent le risque de prolifération des MO.
o Les conséquences de ce développement sur la santé.

 Hygiène corporelle, tenue professionnelle et EPI : Garantir la sécurité
et le confort dans l'accompagnement

o Les principes fondamentaux de l'hygiène corporelle.
o L'importance d'une tenue vestimentaire professionnelle et adaptée.
o L'utilisation des équipements de protection individuelle (EPI).

 Lavage et désinfection des mains : Protocole et bonnes pratiques
pour une hygiène optimale

o Les bonnes pratiques pour le lavage et la désinfection des mains.
o Le protocole de lavage des mains.
o Le protocole de la désinfection des mains.

Inscription & renseignements
04 72 68 81 20 - contact@devapi-

formation.fr
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 Délai d’accès : 48 heures, jours ouvrables
 Modalité d’accès :
 Pré-inscription sur notre catalogue en ligne:

www.devapi-formation.fr

 Dans le cas de situation de handicap ou de
besoins particuliers, notre référent
handicap étudiera vos besoins d’adaptation
pour suivre le parcours de formation.

Modalités & Conditions d’accès

 Niveau B1 en langue française
 Une maîtrise basique de l’outil bureautique
 Avoir un ordinateur ou une tablette
 Avoir une connexion Internet haut débit

Prérequis

 Demandeur d’emploi
 Personne en reconversion professionnelle
 Auxiliaire de vie / aide à domicile
 Nouvel(le) recrue dans l’aide à domicile

Public 
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Méthodes pédagogiques 
o Méthode expérientielle, en situation immersives en Serious Game
o Méthode active et participative
o Expositive et démonstrative
o Méthode interrogative

Modalités de suivi & d’évaluation 
o Quiz
o Mises en situations immersives
o Relevé de connexion


