Tisdag 15 oktober kl. 18—20

NAR LIVET FORANDRAS — HUR KAN JAG
HITTA MENING OCH HALSA?

Hur vi hanterar fragor om livets mening? Framtidshopp
och harmoni i tillvaron paverkar hur vi mar.

Susanne Rolfner Suvanto ar skribent, forfattare och
tidigare sarskild utredare for regeringen. Fri entré.
Plats: Fornsalen. Arrangér: Region Gotland, Gotlands
Museum, Studieférbundet Vuxenskolan. Boka din plats
genom att kontakta Studieférbundet Vuxenskolan
(begrinsat antal platser) pa tel: 0498-20 50 70 eller
gotland@sv.se

Onsdag 6 november kl. 18—19.30

VAGA GRIPA IN NAR NAGON MAR DALIGT!
Ullakarin Nyberg psykiater med.dr och suicidforskare
samtalar om hur man férebygger sjalvmord bland
aldre. Fri entré! Ingen féranmalan, forst till kvarn géller.
Efterfoljande visning av utstéliningen Arsrika sker

kl. 19.30-20.45. Plats: Fornsalen. Entré: Fri entré. Ingen
foranmalan, forst till kvarn. Arrangér: Region Gotland,
Gotlands Museum.

Tisdag 19 november kl. 18—20

DET AR ALDRIG FORSENT!

Hur kan vi 6ka chansen till bra hjdrnhéalsa genom hela
livet. Ar det fér sent att borja efter 65? Valkommen
till denna spannande foreldsning med fokus pa hur du
framjar din egen hjarnhélsa genom hela livet. Aron
Sjoberg ar neuropsykolog och arbetar pd Minnesmot-
tagningen, Region Gotland. Plats: Fornsalen. Arrangér:
Region Gotland, Gotlands Museum, Studieférbundet
Vuxenskolan. Boka din plats genom att kontakta
Studieférbundet Vuxenskolan (begrdnsat antal platser)
pa tel: 0498-20 50 70 eller gotland@sv.se

Onsdag 4 december kl. 14—15.30

VEM LYSSNAR PA GAMLA TANTER?

Om kén, aldrande och yttrandefrihet i medierna.
Maria Edstrom ar docent vid Géteborgs Universitet
och forskar om &ldre personer och medier.

Plats: Fornsalen. Entré: 120 kr, fornvanner 10% rabatt.
Arrang6r: Region Gotland, Gotlands Museum.

VISNINGAR AV UTSTALLNINGEN ARSRIKA
Onsdag den 16 oktober kl. 14-15.

Séndag den 13 november kl. 14-15.

Séndag den 12 januari kl. 13-14.

Entré: 120 kr, fornvanner 10% rabatt.
Plats: Fornsalen.

Maria Edstrém dr docent vid
Goéteborgs Universitet och
forskar om dldre personer och
medier.

Susanne Rolfner Suvanto dr
skribent, férfattare och tidigare
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