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La nature est un espace privilégié d’exploration des 5 sens et d’inventivité : 
Comment pratiquer cette créativité via les trésors de la nature au quotidien 
GDQV�OHV�OLHX[�GªDFFXHLO�GH�OD�SHWLWH�HQIDQFH�"
'DQV�OD�SHWLWH�HQIDQFH�OH�SURFHVVXV�FUpDWHXU�D�XQH�SODFH�FHQWUDOH��DLQVL�TXH�
OªpYHLO�j�OD�QDWXUH��FRPPHQW�MR\HXVHPHQW�DOOLHU�OHV�GHX["�
 Partez à la découverte d’idées inspirantes, originales, faciles à mettre en 
oeuvre au quotidien, qui boosteront votre propre créativité d’adulte pour 
mieux accompagner celle de l’enfant...et sa découverte de la nature ! 

Nature et créativité
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contenu
Seront abordés les bienfaits de la 
nature dans le développement de 
l’imagination et de la créativité dès 
la prime enfance, notamment via des 
recherches mondiales qui mettent en 
avant que les premières expériences 
avec le monde naturel, si elles sont 
répétées de façon positives, peuvent 
ancrer une certaine forme de savoir, 
de perception. Plusieurs études ont 
montré que les enfants ont besoin 
d’être en contact régulier avec la 
QDWXUH�DîQ�GªrWUH�FUpDWLIV��GªrWUH�HQ�
PHVXUH�GªLPDJLQHU�HW�GªDSSUHQGUH���
Les espaces naturels encouragent la 

La créativité est un savoir-être, une faculté d’invention, d’imagination... C’est la 
capacité de créer du nouveau, de l’insolite... avoir de la spontanéité, la capacité 
à s’émerveiller… Chez le jeune enfant, la créativité est liée à l’expérimentation : il 
n’a pas d’objectif de résultat, il découvre par le jeu, transforme, invente… Bref, il 
créé en permanence ! 
Or, de nombreuses recherches démontrent que le contact avec la nature dans 
l’enfance stimule la créativité. 

Compétences visées
- Eveiller la créativité du jeune enfant...et 
OD�Y{WUH���JUkFH�j�OD�QDWXUH

- Mieux saisir les bienfaits de la nature 
dans la prime enfance

- Appréhender une méthode créative 
d’éducation à la nature

��,QWpJUHU�GHV�LGpHV�FUpDWLYHV���QDWX-
UHOOHV���HW�IDFLOHPHQW�UHSURGXFWLEOHV

moyens 
- Formatrice éducatrice de jeunes 

enfants spécialisée dans l’éveil à la 
nature du jeune enfant

- Créations sur place
- Présentation informatique (photos, 

vidéos...)
- Questionnaire de satisfaction

fantaisie, l’imagination, le raisonne-
PHQW�HW�OªREVHUYDWLRQ��
Il sera proposé aux participants de 
nombreux exemples concrets (photos, 
vidéos) de mise en place d’ateliers 
créatifs avec des éléments naturels 
et d’exploration grâce à la nature. 
Des recettes de création seront aussi 
données (peinture et pâte à modeler 
naturelles notamment).
Les participants seront amenés à 
créer sur place avec des éléments 
naturels et expérimenter leur propre 
FUpDWLYLWp��DîQ�GH�SRXYRLU�IDLUH�GHV�
propositions créatives aux jeunes 
enfants. 

3 formules possibles

½ journée

 journée complète

café des parents


