
MEDIASKOL 
2 avenue des Plages 
56700  KERVIGNAC 
Email: mickael.legendre@mediaskol.fr 
Tel: 0642601781  
  

 

MEDIASKOL | 2 avenue des Plages KERVIGNAC 56700 | Numéro SIRET: 53891538000025 | Numéro de déclaration 
d'activité: 53560936756 (auprès du préfet de région de:  BRETAGNE) Version du 2 mai 2024 

 
Page 1 / 3 

Prévention Secours auprès des Personnes Agées 

  

Cette formation s'adresse aux professionnels qui travaillent au contact des personnes âgées. 
Cette formation traite la prise en charge de ses personnes en cas d'accident de la vie courante 
au sein de leur domicile ou au sein d'une structure de type EPHAD 

 
Compétences visées :  
 
Etre capable de réaliser une protection adaptée 
• Etre capable d’examiner une personne âgée blessée 
• Etre capable d’alerter les secours 
• Etre capable de secourir efficacement une personne âgée blessée 
• Etre capable de mettre en œuvre ses compétences en matière de protection au profit 
d’actions de prévention dans le cadre des accidents 
de la vie courante concernant la personne âgée 
 
Durée: 7.00 heures (1.00 jours) 
  
Profils des stagiaires 
• Professionnels de l'intervention auprès des personnes âgées à domicile ou en structure 'EPHAD, domicile partagé...) 

  
Prérequis 
• Aucun 

  
Objectifs pédagogiques 

  
• Connaître et prévenir les risques d'accidents de la vie courante chez les personnes âgées 
• Connaitre les principales pathologies de la personne âgée (infarctus, phlébite, ostéoporose, A.V.C....) 
• Etre capable de prendre en charge un personne âgée bléssée ou malade et demander un avis médical 

  

Contenu de la formation 
  
• Présentation générale de la formation 

• Accueil et présentation du formateur et des stagiaires 
• Présentation du déroulement administratif et pédagogique de la formation 

• Prévention des accidents domestiques 
• Statistiques 
• Les notions de base en prévention des risques d'accidents de la vie courante 

• Alerter 
• Le message d'alerte 
• Les services de secours en France (numéros d'urgence et procédure interne à l'établissement) 

• L'arrêt cardiaque 
• La personne âgée ne respire plus 
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• Plaies et brûlures 
• Plaies simples et graves 
• Brûlures simples et graves 
• Brûlures particulières (produit chimique, par ingestion...) 
• Piqûres et morsures d'animaux (chien, chat, tique, guêpes....) 

• Hémorragies externes 
• La personne âgée saigne abondamment suite à un traumatisme ou une maladie 
• La personne âgée saigne du nez 

• Troubles neurologiques et respiratoires 
• L'accident vasculaire cérébral (A.V.C) 
• La personne âgée est victime d'un A.I.T (accident ischémique transitoire)  
• La personne âgée convulse 
• La personne âgée se plaint de difficultés pour respirer  
• Autres pathologies de la personne âgé (diabète, phlébite, coup de chaleur, insolation...) 

• Obstruction aigüe des voies aériennes 
• La personne âgée s'étouffe totalement 
• La personne âgée s'étouffe partiellement 

• Perte de connaissance 
• La personne âgée ne répond pas mais respire 

• Traumatismes 
• La personne âgée se plaint de douleurs empêchant certains mouvements (membres , dos et cou) 
• Le traumatisme crânien  

  

Organisation de la formation 
  
Equipe pédagogique 
Mickael Legendre (responsable pédagogique, sapeur pompier professionnel, formateur en ergonomie au travail, formateur APS ASD (Acteur 
Prévention Secours et Aide et Soins à Domicile)  et formé référent handicap) et Sandrine Legendre (formatrice en premiers secours,  formatrice 
APS ASD (Acteur Prévention Secours et Aide et Soins à Domicile)  responsable administrative et commerciale).  
Délai d'accès : Sandrine Legendre (0642601781 ou contact@mediaskol.com) s'engage à répondre à toute demande par retour mail ou par 
téléphone sous 48 heures 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 
• Documents supports de formation projetés. 
• Exposés théoriques 
• Etude de cas concrets 
• Quiz en salle 
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation. 

  
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Feuilles de présence. 
• Questions orales ou écrites (QCM). 
• Mises en situations. 
• Formulaires d'évaluation de la formation. 
• Attestation de réalisation de l’action de formation. 

  
Accès handicapés : 
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Une étude des conditions d'accès et des moyens de compensation sera 
réalisé par notre référent handicap en amont de l'inscription afin d'identifier plus précisément les conditions de réalisation et de faisabilité de la 
formation. Merci de prendre contact en amont de la formation avec le 0668476488 (Référent handicap)  
  
Délai d'accès : 15 jours 
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Indicateurs de résultat : 
96% de taux de satisfaction au 01/01/2024 
Aucun abandon 
  
Version :  
2 
  
09/04/2024 

 


