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VELKOMMEN

“Velkommen til ChangeX Open Orchard-guide!" Det
gleeder mig at du overvejer at starte en Open Orchard
i dit lokalsamfund. Jeg tror virkelig pa, at hvis flere af
os gjorde de ting, som betyder noget for os lokalt, ville
verden blive et bedre sted, og vi ville veere lykkeligere.

Her finder du al den information, praktiske tips og
ressourcer, som du har brug for. Der er en til at hjzlpe
dig pa hvert trin af rejsen, sa veer ikke bange for at tage

kontakt!"

Wayne Trevor, medstifteren af Open Orchard

Introduktion til ideen

Hvad er Open Orchard?

Open Orchard forbinder lokalsamfundet gennem frugt og
plantning af frugttreeer pa offentlige steder. Disse treeer
giver gratis frugt til lokale beboere og grgnne arealer til
vores bymiljger. Hidtil har Open Orchard grupper primeert
opereret i London, men ideen er lige sé relevant i Danmark.
Vi ville elske at se Open Orchard grupper starte op og
plante frugttraeer pa offentlig grund i hele Danmark!

Hvorfor er det sa vigtigt?

Den miljgmeessige effekt af at plante treeer tager

tid. Et nyplantet trae vil tilbyde nogle ekstra
bestgvningsmuligheder, absorbere en lille maengde
kuldioxid og aflede yderligere regnvand, som maske i
stedet var Igbet ned i aflgb. Men ar efter ar ages disse
positive effekter, efterhdnden som traeet vokser.

Da frugttraeerne er plantet pa offentlige grund, har du brug
for statte fra lokale myndigheder. For at projektet virkelig
kan blive beeredygtigt, skal engagerede lokalsamfund
fungere som treeernes vogtere. Projektet kan give naboer
mulighed for at mgdes ordentligt for ferste gang, mens

de arbejder hen imod et feelles mal med en fglelse af at
have et formal. | mange omrader og iseer byomrader, kan
dette veere en vigtig oplevelse for samfundsopbygningen.

Selvom naboer flytter vaek fra omradet, vil trecerne leve i
20-30 ar og forblive en feelles forbindelse og arv.

Frugt, der er plukket fra traeerne, kan give lokalsamfundet
en ny kilde til frisk mad. Denne frugt kan spises ra

eller bruges til at producere andre produkter (hvilket

i de kommende ar kan blive en mulighed for en
samfundsvirksomhed).

Bag om

Ideen til Open Orchard kom fra Bzz Garage-haveprojektet
i West Norwood, London tilbage i 2014. Bzz Garage
arbejdede pa at forvandle et forssmt omréde, ved at bringe
lokalsamfundet sammen. De spurgte efter donationer af
planter til deres ferste plantedag i Bzz Garage. Der var en
som donerede et lille Morello-kirsebaertrae i en potte, og
denne ide blev fgdt: 'Hvorfor ikke plante flere frugttreeer
her?'. Ideen fik redder, og folk blev involveret; et Morello-
kirsebeertrae blev til 60 treeer fordelt pa 10 frugtplantager
indenfor det fgrste ar, som nu er steget til 260 treeer i 24
frugtplantager.



AT OPSTARTE ET OPEN ORCHARD

ALT HVAD DU HAR BRUG FOR

O OO

FOLK

Ay

FINANSIERING

& &

N X7

Hvem opstarter typisk Open
Orchard?
Dem der:

e nyder at bringe mennesker i
lokalsamfundet sammen

e breender for at laere at dyrke
frugttreeer

e er en god formidler

Support og yderligere ressourcer

Du skal i ferste omgang, saette fem
timer til side. Derefter syv timer
om ugen ved plantning og hgst

og mindre end en time om ugen
resten af aret

Et hold pa 3-5 personer plus ekstra
hjeelp til plante- og hgstdage

Fa midler til at kebe traer og
materialer (ca. $40-$55 pr. trae)

5-trins resumé

Sammensaet et Open Orchard team
Kontakt din lokale myndighed

Udveelg og keb dine frugttreeer
Organiser og afhold treeplantningsdagen

Lgbende treevedligeholdelse udfert af

CEEENCONN =

Support fra ChangeX: Ring til os pa (507)-301-6614. E-mail: hello@changex.org

www.facebook.com/changexus

Kontaktoplysninger for Open Orchard emailadresse: openorchard.westnorwood@gmail.com

Arbor Day Foundation: https:/www.arborday.org/



TRIN 1:
GENNEMFQOR DIN 30—DAGS UDFOR-
DRING

30-dags opstarts udfordringen er designet til at fa dit projekt i gang pa den bedste
mulige made, ved at opbygge momentum i den farste maned.

O Forsta udfodringen
Se den korte velkomstvideo pa din ChangeX siden og
laes denne side.

O Leer mere om den idé du vil opstarte
Din "5-trins guide" indeholder alt, hvad du behgver at
vide om detaljerne ved at starte dit projekt.

O Find 3-5 interesserede
Du har allerede din egen projektside pa change.org.
Brug den til at dele projektet med andre og rekruttere
dine forste stottere.

O Arranger et afslappet kick-off mgde
Afhold et mgde hjemme hos dig selv, pa en pub eller
pa en café, og lav en handlingsplan sammen med dit
team. Du kan bruge din ChangeX-side til at oprette en
begivenhed og invitere folk.

O Giv os besked nar du er i gang
Under dit opstartsmade, skal du tage et holdbillede og
blive enige om de farste trin, som | vil tage som gruppe
for at komme i gang.



TRIN 2:
KONTAKT DIN LOKALE MYNDIGHED

Nu hvor du har samlet dit team, er det vigtigste trin at
komme i kontakt med din lokale myndighed, for at fa
deres tilladelse til at plante frugttreeer i det offentligt
rum. Du vil ogsa gerne sgge deres rad om, hvor det
bedst sted er at plante. | nogle tilfeelde kan de endda
have midler til radighed, til at kebe frugttreeerne eller
til at rekruttere medarbejdere, der kan hjeelpe med
plantningen.

Det nytter ikke at ga leengere, fgr du har den lokale
myndigheds fulde tilladelse, da placeringen af
plantningen vil diktere den type treeer, som du vil plante.




TRIN 3:

UDVAELG OG K@B DINE FRUGTTRAEER

Hvilke traeer?

Nar du har aftalt med din lokale myndighed om et sted til
at plante frugttreeerne, er neeste trin at beslutte, hvilken type
frugttraeer du vil plante. Du bgr overveje hardhedszonen pa
grunden. Et lokalt arboret eller havecenter kan give dig rad
om, hvilke typer der passer bedst til din placering. Arbor
Day Foundation tilbyder ogséa et veeld af information lige
ved hadnden, sdvel som billige trzeer til salg (https:/www.
arborday.org/).

Finansiering

Der er nogle omkostninger forbundet med at plante
frugttreeer, sdsom:

1) Barerodstraeerne

2) Pale

3) Treebindinger

4) traeafskeermninger eller trddnet (som er ngdvendige pa
alle undtagen de mest beskyttede steder)

5) Barkflis

Disse omkostninger vil variere afheengigt af trae- og
vagttyper, men cirka pris pr. plantet tree er $40-$50.

Sundhed og sikkerhed

Sundhed og sikkerhed er virkelig vigtigt, men lad det ikke
overveelde dig. Du kan bruge risikovurderingsdokumentet
(pa ressourcesiden), til at skreeddersy til dine behov.

Lav en simpel guide til de personer, der kommer for at
plante. Et print af nggleoplysninger pa en side er nok, og
den kan lamineres til genbrug. Den kan indeholde vigtig
information, sdsom 'Hold afstand til andre som arbejder’;
'Efterlad ikke vaerktaj pa jorden'; 'Pas pa med laft. Bgj fra
knaeene og pas pa din ryg'. Eller de ting, der er nyttige at
minde os selv om med jeevne mellemrum.

FINANSIER-
INGSKILDER

For at skaffe finansiering til at daekke disse
omkostninger, kan du preve fglgende:

e Din lokale myndighed: De har nogle gange
sma tilskud til samfundsgrupper.

e Crowd-funding: Kan hjaelpe med at opbygge
et faellesskab for dit projekt.

e Giv et trae i gave-program: | julen (slutningen
af november) eller pa en anden helligdag, kan
du tilbyde lokalbefolkningen muligheden for
at 'kebe et trae', som du sa kan plante (med
dem, hvis de vil) i din 4bne frugthave. En
traeplantningsoplevelse er en dejlig gave!

e Lokalt sponsorat: Sperg en lokal virksomhed,
om de vil sponsorere nogle frugttraeer. Du
kunne takke dem pa skiltning i frugthaven.




TRIN 4:

ORGANISER OG AFHOLD TRAEPLANT-

NINGSDAGEN

Dette er den bedste del!

Spred budskabet i dit lokalsamfund. Tilskynd folk til at
komme ud for at hjeelpe med at plante frugttraeerne. Seet
plakater op i lokale haller og butikker, spred budskabet pa
sociale medier og lokale grupper, plejehjem og skoler, s
de kender til dit arrangement.

Barrodsfrugttreeer plantes i hvileseesonen, normalt enten
lige efter den ferste frost sidst pa efteraret eller i januar/
februar (afhaengig af vejr og beliggenhed). Open Or-
chards i London har fundet ud af, at slutningen af januar
og det meste af februar, er et ideelt tidspunkt til at plante.
Folk har tendens til at veere tilgeengelige og leder efter
muligheder for at komme ud og omkring. Tilstreeb at or-
ganisere en 2-3 timers session, hvor du planter omkring 10
treeer, ideelt med mulighed for kaffe og en snak bagefter
(hvis du kan ggre dette indendgrs, er det endnu bedre!).

Fa nogen til at tage billeder. Det er en god made at vise
det fantastiske arbejde som du laver, og er perfekte at
bruge til andre finansieringsanmodninger. Et "tilmeld-
ings"-ark er ogsa vigtigt. Tilfgj folks navne og e-mail/tele-

fon til din ChangeX-side, sa du kan oprette en mailingliste.

TIPS

Nogle nyttige rad om plantning af
frugttraeer. Tjek Open Orchard-
medstifter Wayne Trevors video:
https://www.youtube.com/
watch?v=7EbJP9R7WKg&feature=
youtu.be

Arbor Day Foundation har en nyttig
plantevejledning, som du kan finde
pa deres hjemmeside https://www.
arborday.org/.




TRIN 5:

LOBENDE VEDLIGEHOLDELSE UDF@RT

AF LOKALSAMFUNDET

Dette er det vigtigste trin!

For at holde dine frugttreeer sunde, har de brug for

en vis pleje og opmeerksomhed fra lokalsamfundet,
iseer i lebet af de fgrste par ar. Det vaesentlige er
regelmaessig vanding i sommermanederne og muligvis
endda i regnvejr i de fgrste 6-8 uger, da redderne ikke
har etableret god kontakt med jordfugtigheden. Det er
ogsa vigtigt at holde treearealet fri for ukrudt, da disse
konkurrerer om nzeringsstoffer.

Organiser i gruppen, hvem der skal tage ansvar for
vanding af treeerne. Maske kan du lave en ugentlig eller
manedlig tidsplan!

TIPS

For at holde folk interesserede og
investerede, kan du planlaegge nogle sjove
begivenheder sdsom lugning, bioklipning,
wassailing (synge til traeerne for at fremme
en god hgst), se pa blomstring og hgst!

Pa hgsttidspunktet, hvis du har

frugt i overskud, skal du kigge efter
ressourcer til at plukke den resterende
frugt og distribuere det til velggrende
organisationer.

Open Orchard’efterbehandlingsfolder, som

www.changex.org
hello@changex.org
facebook.com/changexus
twitter.com/changexhq



