
PROGRAMME

Quiz à l'entrée et en fin de formation

INTRODUCTION

DISPOSITION REGLEMENTAIRE
- Réglementation du travail
- Obligation du chef d'établissement
- Recommandations CNAMTS R 408 et R 457

SECURITE LORS DU MONTAGE-DEMONTAGE 
- Ordre chronologique de montage 
- Protection individuelle contre les chutes de hauteur
- Entretien et stockage du matériel

LES RISQUES LIES A L'UTILISATION D'UN
ECHAFAUDAGE

- Evaluation des risques
- Rappel des consignes de sécurité

LES DIFFERENTS TYPES D'ECHAFAUDAGES
- Echafaudage préfabriqué à cadres
- Echafaudage préfabriqué multidirectionnel
- Echafaudage roulant
- Echafaudage de pied, fixe

GESTES ET POSTURES

LES LIGNES ELECTRIQUES AERIENNES

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELS

- Système d'arrêt de chute
- Absorbeurs d'énergie et connecteurs
- Les appareils de protection individuelle contre le
bruit

CAS PRATIQUES

CLÔTURE

OUTILS PEDAGOGIQUES
- Salles adaptée, diaporama, vidéo, Powerpoint,
schémas.

METHODES PEDAGOGIQUES
Tour de table de positionnement préalable afin de
permettre au formateur de vérifier l’adéquation du
parcours de chaque stagiaire et d’adapter la formation.
Alternance d'apports théoriques et mises en situations
pratiques.

       7 h  à  1 4 h  ( 1  à  2  j o u r s )

       2  à  6  p e r s o n n e s

       I n t r a  e n t r e p r i s e / p r é s e n t i e l

         Public concerné : toute personne  appelée à

monter et à utiliser un échafaudage fixe ou roulant                 

    Prérequis : Français lu, parlé, écrit                            

       T a r i f  :  à  p a r t i r  d e  8 5 0€  H T  l a  j o u r n é e

ECHAFAUDAGES :
UTILISATION / MONTAGE,
DEMONTAGE / RECEPTION
(FIXE OU ROULANT - R408-

R457)

OBJECTIF

Etre capable de : 
- Monter / démonter un échafaudage roulant ou fixe
- Réaliser la vérification journalière
- Acquérir les connaissances des règles de
construction
- Vérification, contrôle et conformité d'un
échafaudage

LES STAGIAIRES DOIVENT AVOIR UNE TENUE DE
TRAVAIL, DES CHAUSSURES DE SÉCURITÉ, DES
GANTS DE MANUTENTION ET UN CASQUE DE
CHANTIER AVEC JUGULAIRE

EVALUATION DES ACQUIS

Evaluation QCM et pratique. A l'issue de la formation,
une attestation de suivi de formation sera délivrée
aux stagiaires.

COORDONNEES

RISCRISES
235 AVENUE DES CHËNES
ROUGES
30100 ALES
09 86 18 06 02
formation@riscrises.com

DELAIS D'ACCES : 1 mois en moyenne
ACCESSIBLE AUX PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP : oui
Référente Handicap : Virginie Cassuto
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