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Réflexologie plantaire 
 

Effectuer une réflexologie plantaire. La réflexologie plantaire relance le flux d’énergie qui 
circule dans tout notre corps.
En stimulant les points réflexes du pied, cette technique manuelle ancestrale apporte une 
détente profonde et un
rééquilibrage de tout notre être.

Durée: 28.00 heures (4.00 jours)
 
Tarif 765.00  euros
 
Pour toute demande de prise en charge financement si vous êtes employeur ou indépendant, un devis vous sera adressé. 
 
Profils des stagiaires

 – Formation destinée à des personnes titulaires au minimum d’un CAP Esthétique ou d’un an d’expérience dans le domaine de l’esthétique.
 
Prérequis

 CAP ESTHETIQUE (esthéticienne)
 

Objectifs pédagogiques
 

 – Se perfectionner dans les modelages du monde
 - Acquérir une formation de technicien qualifi
 – Se différencier d’autres esthéticiens (nes).

 

Contenu de la formation
 

 Apports théoriques : – Définition de la réflexologie plantaire. – Étude des 5 éléments (Bois, Feu, Terre, Métal, Eau). – Les organes, la 
morphologie, les symptômes de l’enfance, le comportement de l’adulte. – Les maladies et les affinités. – Le yin et le yang : l’équilibre parfait. 
– Les zones réflexes : Étude des planches

 Apports pratiques : – Installer et mettre en place – Dérouler la séance – Mettre en pratique le protocole – Assurer les manipulations 
préparatives Pratiquer des gestes en étant corrigé et recevoir le modelage afin de bien comprendre les ressentis du point de vue du 
donneur et du receveur.

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Ghislaine, formatrice réflexologue plantaire
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
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Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
 
 


