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Notions d'Anatomie-Physiologie
 

Une formation exclusivement en e-learning, à suivre à votre rythme, pour acquérir les 
fondamentaux physiologiques. 

Cette formation vous permettra de mettre de la compréhension sur les constructions de 
protocoles réflexes pré-établis transmis lors de cursus courts de techniques réflexes. 

Afin d'évaluer vos connaissances, vous aurez des travaux à réaliser, recherches et quiz à 
compléter ainsi qu'un exercice pratique à réaliser afin d'attester la validité de la formation.

Durée: 21.00 heures (3.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Professionnels de la Gestion du Stress
 Praticien en Relation d'Aide
 Réflexologue, naturopathe, praticiens en techniques réflexes, Doulas, accompagnants périnataux
 Professionnels du bien-être ou de l'esthétique
 Notre organisme étant certifié QUALIOPI, vous pouvez prétendre à une prise en charge auprès de votre OPCO ou autre financeur. Vous 

devrez alors vous inscrire en tant qu'indépendant ou entreprise.
 Nos formations ne sont pas éligibles au CPF.

 
Prérequis

 Être en projet de reconversion professionnelle
 OU être dans la cadre de formation continue pour une évolution professionnelle 
 OU sur motivation personnelle, à développer lors du questionnaire préalable aux inscriptions plus échange téléphonique ou mail

 
Accessibilité et délais d'accès
Pour tout besoin spécifique, nous contacter.

Formation présentiel à Croix-59 : accessible à tous sauf véhicule pour Handicap Physique. Ascenseur et places parking PSH

Formation distanciel visio possible : PSH avec VHP
3 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
 Comprendre le fonctionnement physiologique du corps
 Être en capacité de mettre du sens et de la compréhension sur les protocoles réflexes transmis lors de formations de techniques réflexes 

comme la Réflexologie Palmaire.
 

Contenu de la formation
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 Système DIGESTIF 

 Présentation Audio et PDF 
 La digestion
 La glycémie
 Travaux à réaliser
 Quiz

 Système NERVEUX 
 Présentation Audio et PDF 
 Introduction sur le système nerveux
 Le système nerveux central & le système nerveux périphérique
 Le système nerveux sympathique vs le système nerveux parasympathique
 Le cerveau
 L'alimentation des cellules
 Travaux à réaliser
 Quiz

 Système RESPIRATOIRE 
 Présentation Audio et PDF 
 Mécanisme inspiration / expiration
 L'importance de la respiration cellulaire
 Travaux à réaliser
 Quiz

 Système URINAIRE 
 Présentation Audio et PDF 
 L'excrétion urinaire
 Les reins
 Travaux à réaliser
 Quiz

 Système ENDOCRINIEN 
 Présentation Audio et PDF 
 Introduction sur le Système Endocrinien
 Le complexe Hypothalamo-Hypophysaire
 La Thyroïde
 Le Pancréas
 Les Surrénales
 Travaux à réaliser
 Quiz

 Système REPRODUCTEUR 
 Présentation Audio et PDF 
 Le système reproducteur féminin
 La régulation du cycle ovarien
 Le cycle menstruel
 L'appareil reproducteur masculin
 Le fonctionnement du testicule
 La spermatogenèse
 La fécondation
 Travaux à réaliser
 Quiz

 Système LOCOMOTEUR 
 Présentation Audio et PDF 
 La commande du mouvement
 Tout savoir sur le Psoas
 Comprendre la posture
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 Travaux à réaliser
 Quiz

 Systèmes CIRCULATOIRES & LYMPHO-IMMUNITAIRES 
 Présentation Audio et PDF 
 La lymphe & le système lymphatique
 Cœur & Vaisseaux
 Le rythme cardiaque
 Travaux à réaliser
 Quiz

 LES ORGANES DES SENS 
 Présentation Audio et PDF 
 Le fonctionnement du système nerveux
 Le voyage du message sensoriel
 L'œil et la vision
 L'odorat et le goût
 Le système auditif
 La peau
 Travaux à réaliser
 Quiz

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
RESPONSABLE PEDAGOGIQUE : Anne MARMAGNE

Formatrices en Périnatalité : 
Isabelle LEFEBVRE ancienne sage-femme diplômée en lactation et Praticienne en Psychogénéalogie, Marion ARIZZI ostéopathe spécialisée en 
périnatalité, Anne Marmagne réflexologue analyste spécialisée en périnatalité, Audrey JEANNIERE consultante périnatale. 

Formatrices en Réflexologie : 
Cathy BRYCKAERT réflexologue et praticienne en relation d'aide, Anne MARMAGNE réflexologue analyste spécialisée en périnatalité.

Formatrice en Posture d'Accompagnant & Relation d'Aide : Cathy BRYCKAERT réflexologue et praticienne en relation d'aide, Amandine 
ROBITAILLE, naturopathe spécialisée en accompagnement de la Femme
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Fichiers PDF et audios MP3
 Capsules vidéos
 Plateforme Extranet pour la mise à disposition des ressources pédagogiques et échanges entre apprenants

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Travaux à réaliser et recherches
 Quiz
 Un exercice pratique sera à réaliser afin d'attester la validité de la formation
 Feuilles de présence
 Mesure de satisfaction sous forme de questionnaire d’évaluation, à chaud (fin de formation) et à froid (suivi à 6 mois)
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 450.00
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