Intelligence émotionnelle

COMPETENCES VISEES :

Etre capable de développer chez soi et chez les autres
l'intelligence émotionnelle : savoir utiliser avec efficacité
les émotions en fonction des objectifs et des situations.

PRE REQUIS : Aucun

DUREE : 2 jours (14 heures) + 35 heures
de mises en situations réelles

PUBLIC CONCERNE : Tout public

COUT : 200 €Net de taxes

PROGRAMME

Module 1: la structure de l'expérience subjective

A/la structure de 'expérience subjective, pour
comprendre comment nous vivons une situation donnée
et comment changer notre vécu des situations, ou aider
les autres a le faire

B/la notion d’ancrage des émotions, savoir comment se

mettre dans un état émotionnel choisi a un instant donné.

C/la notion de dissociation pour prendre du recul sur les
situations difficiles.

D/l'art d'utiliser ses émotions de fagon efficace en toute
situation : accéder a des ressources, prendre du recul sur
les difficultés et apprendre de ses erreurs.

E/le générateur de nouveau comportement pour aborder
une préparation mentale efficace pour soi et pour les
autres Un module clé pour développer ses capacités
émotionnelles et aider les autres a faire de méme.

Module 2: Mises en situations réelles
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