
EXTENSION DE CILS
CIL A CIL

Objectifs de la formation
Maitriser la technique de pose d’extension de cils méthode
cil à cil 
Maitriser la technique de remplissage d’extension de cils
Maitriser la technique de dépose d’extension de cils
Assurer le conseil, le suivi et la fidélisation de sa clientèle
Adapter sa technique en fonction des résultats souhaités par
le client 

Prérequis

Condition d'accès

Durée de la formation

Modalités

Maitriser la langue française : lecture, écriture, compréhension

Avoir 18 ans

Formation en présentiel
Formation certifiante non diplômante

14h - 2  jours

Délai d'accès
Jusqu'à 3 jours avant le début de la formation

Financements
Personnel, FAFCEA, OPCO EP, CPF

Effectifs
3 à 6 personnes

Véritable tendance depuis quelques années, l’extension de cils
est une prestation très demandée dans les instituts de beauté.
Technique importée des Etats-Unis, elle consiste en la pose de
cils individuels sur les cils naturels. La méthode cil à cil diffère

du volume russe du fait que sur chaque cil naturel un unique cil
est posé. Grâce à une technique précise qui demande surtout
dextérité, précision et entrainement, l’extension de cils donne

plus de volume, de galbe et de longueur aux cils de façon
discrète avec un rendu naturel, grâce à des rajouts cil par cil.

L’entretien régulier et mensuel des cils vous permet de fidéliser
votre clientèle et de gagner en rentabilité. 
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8h45-9h Accueil et présentation

9h-12h30

Formation théorique
Historique 
Description du cil (fonction, structure, croissance)
Produits & matériels utilisés 
Précautions d’emploi, entretien des extensions
Choix des cils, mapping
Effets et résultats attendus 
Marques 
Rentabilité en institut
Stratégie commerciale

12h30-13h Pause déjeuner

13h-16h30

Démonstration de soin, préparation de l’espace de travail et du client
Entrainement sur tête malléable avec mise en situation professionnelle

Préparation du client
Mapping 
Acquisition des gestes techniques (pose et dépose d’extension de cils) 

Bilan de la première journée de formation

Le programme
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EXTENSION DE CILS
CIL A CIL

9h-12h30

Rappels théoriques 
Préparation de l’espace de travail et du modèle
Pratique intensive sur modèles avec mise en situation professionnelle (pose et
dépose d’extension de cils) 

12h30-13h Pause déjeuner

13h-16h30

Pratique intensive sur modèles avec mise en situation professionnelle (pose et
dépose d’extension de cils)
Evaluation de l’acquisition des techniques 
Soin et entretien des extensions de cils.
Débriefing, questions-réponses
Bilan de la formation
Remise des attestations de formation et enquête de satisfaction
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